
Dette er bra

Tenk hver for dere
Hva slags rutiner, praksiser eller hendelser bidrar til et godt 

arbeidsmiljø? Skriv ned én opplevelse per post-it-lapp. Skriv tydelig 

og i hele setninger. 

Del med gruppen
Les lappene høyt for resten av gruppen og plasser dem på dette 

arbeidsarket. Diskuter og fyll på med flere post-it-lapper når det 

dukker opp nye tanker.  

Teip et blankt 
ark her for å 
få mer plass
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Dette er utfordrende

Teip et blankt 
ark her for å 
få mer plass

Tenk hver for dere
Hvilke utfordringer i jobbhverdagen kan dere ta tak i? Hvilke rutiner, 

praksiser eller hendelser gjør arbeidsmiljøet dårligere? Skriv én 

opplevelse per post-it-lapp. Skriv tydelig og i hele setninger. 

Del med gruppen
Les lappene høyt for resten av gruppen og plasser dem på dette 

arbeidsarket. Diskuter og legg til flere post-it-lapper når det dukker opp 

nye tanker.  
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