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OVDASATNI

KS (GG) doarju gielddaid jotkkola$ barggu sihkkarastit alla ehtalas
standardda. Lea darbbaslas oazzun dihte luohttamusa alomogis ja dibbas
guovddazis balvalusain nu go dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusain.
Ehtalas gealboloktema ulbmilin lea earret eara nannet arvvuid nu go vuoig-
galasvuoda, ieSmearrideami ja buorredahkama. Dearvvasvuoda- ja fuola-
husbalvalusaid vuogadatlas etihkkabargu galga dahkat ahte geavaheaddiit
vasihit ahte balvalusat dimmahusset sin arvvolasvuoda ja integritehta.

Angirus$an “Ehtala$ gealboloktema ovttasbargu KS:s” (GG:s) alggii 2007:s,
ja lea dan rajes veahkehan gielddaid sin ehtalas gealboloktema bargguin.
Angirussan lea riikkaviidosas ja doarju gielddaid regionalalaéat ja
baikkalac¢cat regionala etihkkabagadusaiguin. Etihkkaangirus§ama doaib-
maaddi lea Dearvvasvuoda ja fuolahusdepartemeanta ja KS (GG) doaim-
maha dan. Bargu lea aidnalunddot mailmmi oktavuodas. Norga lea aidna
riilkka gos stahta, gielda ja fidnoorganisasuvnnat leat ovttas leamas viiddis ja
guhkesaigasas geavahuslagas ehtalas kvalitehta- ja fagaovdanahttin-
barggus. Bohtosat olu jagiid ovttasbarggus gielddaiguin ja eara fagabirrasii-
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guin ¢ajehit ahte ehtalas guorahallan nanne bargiid oassadallama dasa ahte
dearvvasvuodabadlvalusat gavdnet odda ja buoret ¢ovdosiid, nanneijit bargiid
fagalas diehtomielalaSvuoda ja vaikkuhit dasa ahte doaimmat barget
vuogadatla¢éat miellaguoddobukti bargguin.

Vuogadatlas ehtalas guorahallan balvalusain lea kvalitehtabuorideapmi
geavaheddjiid lahka. Jodiheaddijit ja bargit diedihit ahte lea ulbmillas bargat
ehtalas guorahallamiin geavahusa lahka. Dat dahka sin buorebut rdhkkanan
bargoargabeaivai mii davja bukta hastalusaid, sihke fagalac¢cat ja olbmuid-
gaskasaccat.

Etihkkaangirussan lea rahkadan olu metodaid ja neavvuid ovttasbargguin
gielddaiguin jagiid ollodahkii. Dat bagadus maid don leat lohkamin lea odda
neavvu mii galga doarjut balvalusaid baikkalas etinkkabarggu. Ehtalas
guorahallanjoavkkuid jurdda lea ahte ii ovttage asSedovdis leat buot vasta-
dusat. Buohkain lea juoga oahppat, buohkain lea juoga addit, ja muhtumin
soitet dat buorit jearaldagat leat liikka dehala¢¢at go vastadusat.

KS (GG) savva ahte buot gielddat lihkostuvvet vuogadatlas ehtalas
guorahallamiin. Dat leat buoremussan midjiide buohkaide sihke bargoaddin,
bargin ja balvalusvuostaivaldin, ahte dehalas ja vudolas arvvut aimmahusso-
jit beaivvalaccat.

Dearvvuodaiguin

Lasse Hansen (vuol)
KS:a (GG:a) halddaseaddji direktevra



ALGGAHUS

Dat gihpa, Ehtalas guorahallama 6-ceahkkemodealla, &ilge bargiide ja
jodiheddjiide oanehacc¢at ja bures mahttovudot metoda maid sahttet atnit
go deaivvadit geavaheaddjelagas ehtala$ hastalusaiguin.

Buohkat haliidit balvalusaid main lea alla ehtalas standarda ja dat eaktuda
jotkkolas arvobarggu go deaividit odda hastalusaiguin ja gollamiiguin.
Jodiheaddijit ja bargit muitalit ahte geavahuslagas sagastallamat arvvuid ja
ehtala$ hastalusaid birra vaikkuhit dasa.

Evaluerenraporta «Ehtalas guorahallan ja arvodidolasvuohta. MearkkaSupmi
kvalitehtii, loaktimii ja ovttasdoaibmamii»' almmustahtii ahte Dearvvasvuoda-
ja fuolahusbalvalusaid jodiheaddiit ja bargit ovttamielalac¢at oaivvildit ahte

1 Romssa universitehta professor Rudi Kirkhaug rahkadan 2018 ¢av¢céa. Raporta
lea das: https://www.ks.no/contentassets/e0a7fb15701d4bf895babbe77b83a277/
evalueringsrapport_sek_jan2019.pdf
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vuogadatlas ehtalas guorahallan lea mearrideaddjin balvalusaid kvalitehtii.
Ehtala$ guorahallan lokte kvalitehta, buorida pasieantasihkkarvuoda,
buorida ovttasbarggu oapmahacg&aiguin, ja buvttiha oadjebasvuoda ja
rabasvuoda earaid gelbbolasvuhtii jna.

Vuogadatlas ehtalas guorahallan vaikkuha dasa ahte bargiin lea gelbbo-
lasvuohta identifiseret, guorahallat ja halddasit vattis ehtalas hastalusaid
beaivvala¢¢at geavaheddjiid lagamusas. Lea dehalas ja buorre dadistaga
beaivvi ollodahkii sagastallat ¢ielggadan dihte ehtalas$ jearaldagaid bargo-
skihpariiguin geaidda lea luohttamus. Vuogadatlas ehtalas guorahallan lea
juoga eara. Dat galga leat ruohtastuvvon, planejuvvon, jodihuvvon ja ainnas
atnit metodihka. Gude metodihka berre vélljet ieSguhtege dahpahusas lea
gitta das makkar hastalus lea ja bohtosis maid haliida. Maid berre dahkat
lea eara arvvostallan go movt berre dahkat dan. Goappasat oasalaccat
darbbasit fuomasumi nannen dihte juohkehaccéa eavttuid dahkat buriid
ehtalas arvvostallamiid dilalaSvuodas, ja huksen dihte nanu organisasuvd-
naetihka ja rabas organisasuvdnakultuvrra.

Bélvalusat leat guhka atnan modeallaid mat sulastahttet dan maid mii galgat
¢adamannat dan gihppagis, ja sii haliidit bagadusa nu ahte $adda eanet digi
ie$ guorahallamii ja unnit metoda muittohallamii haves havvai. Modealla lea
earenoamas buorre go lea darbu sirret dildlasvuoda ja gavdnat buriid
dahkanmolssaeavttuid.

KS:a (GG:a) etihkkaangirus$an lea rahkadan dan bagadusa buriin ovttas-
bargguin asahusain Senter for medisinsk etikk (SME) (Dalkkaslas etinka

guovddas) Oslo universitehtas.

Mii savvat dat boahta avkin!



EHTALAS HASTALUSAID
GIEDAHALLAN DEARV-
VASVUODABALVALUSAS

Go dehalas vuhtiivaldimat (norpmat, arvvut) leat vuostalaga ja go lea
eahpadus, eahpesihkkarvuohta dahje soahpatmeahttunvuohta dan birra
maid lea buoremus dahkat, de Cuozzilit ehtalas guoktalastimat dahje ehtalas
hastalusat.? Covid-19-pandemiija vuolde leat CuoZZilan odda ehtalas
hastalusat, muhto ehtalas hastalusat leat maiddai dabalacc¢at beaivvalas
klinihkalas barggus (Boksa 1). Dat bagadus lea avkkalas go deaivida sihke
odda hastalusaid ja daid maiguin dis lea eanet vasahus halddasit.
Halddasit ehtalas hastalusaid bures sahtta leat hui dehalas:

2 Magelssen, M. ja Pedersen, R. (2020). Hva er «etikk» i helsetjenesten? Mii lea
gavdnamis das: Etikk i helsetjenesten, red. Magelssen, Forde, Lillemoen ja Peder-
sen. Oslo: Gyldendal Akademisk, s. 17.
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1. BOKSA 1: Dabalas ehtalas hastalusat dearvvasvuoda-
balvalusas

® Pasieantaautonomiija ja mearridangealbu

® Ovttasbargu ja soahpameahttunvuodat oapmahaccaiguin

* Bakku geavaheapmi

* Eallinguhkideaddji divéSu/dalkkodeami raddjen

® Vuoruheapmi ja resurssageavaheapmi (omd. jodiheaddji ovd-
dasvastadus juohkit resurssaid vuoiggalac¢c¢at)

* Javohisvuodageasku ja pasieantadiedut

® Hastalusat ovttasdoaibmamis gaskal ieSgudet balvalusaid
ja dasiid

* cielggadan dihte maid berre dahkat dihto dahpahusain ja gude lahkai

® gavdnan dihte buriid ¢ovdosiid, rievttes dearvvasvuodafalaldaga ja
balvalusdasi, ja vuoiggalas resursageavaheami

® buori ovttasbarggu dihte dearvvasvuodabargiid gaskka; buori ja rievttes
mielvaikkuheami dihte pasientii ja oapmahacc¢aide mearridanproseassain

® dearvvasvuodabalvalusaid kvalitehta dihte maid pasieanta deaivida

® aimmahussan dihte geavaheddijiid integritehta ja arvvolasvuoda

Mii digut ovdanbuktit modealla vuogadatlas etihkkaguorahallamii mii sahtta
leat avkkdalas go deaivida ehtala$ hastalusaid. Dasto aigut mii ovdanbuktit
guokte goabbatlagan arena halddasit dakkar hastalusaid geavatlaccat.
Etihkkaguorahallanjoavkkut ja klinihkalas etihkkalavdegottit.
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Modealla vuogadatlas etihkkaguorahallamii

Vuogéadatlas etihkkaguorahallama modealla lea veahkkin «Corget» ja sirret
géaibidahkes dilalasvuodas. Dalle $adda alkit bidjat saniid dan/daid
dehaleamos ehtalas hastalussii/hastalusaide ja arvvuide maid lea massime.
Mii aigut das ovdanbuktit guorahallanmodealla mas leat guhtta ceahki.
Modealla lea oahpis SME (VEM)-modeallan dahje gudaceahkkemodeallan,
ja das lea dat viidasitovdanahtton KS:a etihkkaangirussama Etihkka-
guorahallama iskanlisttu osiiguin.®

2. BOKSA : Guorahallanmodealla

1. Mii lea ehtalas hastalus?

. Mat leat assi faktat?

. Geat leat guoskevas oasdlaccat, ja mat leat sin oainnut ja
berostumit?

4. Gudet arvvut, prinsihpat ja lahkamearradusat Saddet
aigeguovdilat?

. Mat leat dahkanmolssaeavttut?

6. Dahkanmolssaeavttuid obbala$ digastallan ja arvvostallan

w N

9]

3 SME (VEM)-modealla, Senter for medisinsk etikk mielde mas Reidun Ferde
ovdanahtii modealla. Modealla valdojuvvui dlggos atnui klinihkalas
etihkkalavdegottiin, vuosttas have Rikshospitalas 1990-logu gaskamuttus.

«SME» («VEM>») sahtta maiddai mearkkasit «Systematisk modell for etikkrefleksjon»
(Vuogadatlas etihkkaguorahallama modealla). Modealla goh¢oduvvo maiddai
6-ceahkkemodeallan. Geah¢a maiddai Lillemoen, L., Gjerberg, E. ja Nortvedt, P.
(2020). Refleksjon over klinisk-etiske dilemma.Dappe: Etikk i helsetjenesten,

red. Magelssen, Forde, Lillemoen ja Pedersen. Oslo: Gyldendal Akademisk, kap. 20.
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1. CEAHKKI: Mii lea dat ehtalas hastalus?

Ehtalas hastalusa identifiseren laidesta etinkkaguorahallama. Sahttet leat
olu ehtala$ hastalusat dildlasvuodas. Mii avzzuhit ahte ehtalas vattisvuohta
habmejuvvo gaZzaldahkan, ainnas saniiguin «berret go». Ovdamearkka dihte:
Berret go mii bakkolasvuoda mearridit? Berret go sirdit pasieantta buhcciid-
ruktui vaikko son vuosttaldage? Berret go mii diedihit vahnemiidda ahte
manas lea lavga oktavuohta skuvlla dearvvasvuodabalvalusain?

2. CEAHKKI:MAT LEAT ASSI FAKTAT?*

Darkilis ja gokdi faktavuoddu lea darbbaslas alggasadiji ehtalas digastalla-
mii. Berre raddjet faktaid ovdanbuktima dasa mii guoska dan aigeguovdilis
vattisvuhtii.

Dehalas faktat sahttet leat:

® Medisiinnalas ja dearvvasvuodafagalas mahttovuoddu, nugo diagnosa,
vuordu (prognose)/vurdojuvvon mannolat, davdamearkkat, aigeguovdilis
diksu/dalkkodeapmi ja Cielggadeapmi

* Pasieantta funksuvdna, lahtten, mearridangealbu

® Orrundilli ja konteaksta (gos pasieanta vuostaivalda balvalusaid)

® Mii lea dahkkon dassazii, ja maid dat lea dagahan?

Faktaid geahcadettiin Cielga davja ahte muhtun guoskevas faktat vailot. Lea
dehalas bidjat saniid dasa gudet diedut mis maiddai berrese leat. Dat ahte
kartet lassi faktaid, sahtta maiddai leat okta dahkanmolssaeaktu (ceahkki 5).

4 Muhtun balvalusain lea eanet lunddolas dadjat «dahpahus» dahje «hastalus»
danne go ie$ lea gasku dan mii ddhpahuvva ja lea imaslas gohcodit assiid ja ehtalas
guorahallama sin birra «a88in», muhto dan dokumeanttas joatkit mii geavahit sani
assi.
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3. CEAHKKI: Geat leat guoskkahuvvon oasalaccat, ja mat leat sin
oainnut ja berostumit?

Dat oassi guorahallamis veahkeha min oaidnit a8si mangga perspektiivvas.
Danne lea maiddai dvkkalas jus nu oallugat go vejolas guoskkahuvvon
oasélac¢cain sahttet oassalastit ja ieza ovdanbuktit oainnuideaset.
Etihkkaguorahallamis lea dehalas ahte maiddai sin oainnut geat eai leat
das buktojuvvojit guorahallamii. Dan sahttet ovdamearkka dihte
dearvvasvuodabargit dahkat geat dovdet pasieantta bures. Jus ii diede
maid guoskkahuvvon oasala¢cat oaivvildit, de galga baicca leat varrogas
gaddit maid sii oaivvildit. Muhtumin lea maiddai 48saiguoski namuhit
eahpenjuolga guoskkahuvvon oasalac¢c¢aid — ovdamearkka dihte birastahtti
servodaga dahje eara pasieanttaid.

Etihkkaguorahallama jodiheaddji sahtta jearrat oasalac¢¢aid oainnuid, muhto
maiddai dovdduid ja vasahusaid ¢adnon a$$ai. Maid guoskkahuvvon
oasdlac¢Cat masset? Ceahkki jearra sihke oainnuid ja berostumiid, danne go
muhtumin sahttet olbmuin leat eara beroStumit go maid dovddahit. Ovda-
mearka sahtta leat pasieanta geas lea hedjonan mearridangealbu gii haliida
orrut ruovttus, muhto earat fas oaivvildit ahte dat lea eahpedohkalas. Das
sahtta nappo leat erohus olbmo oainnus (mii lea orrut ruovttus) ja berostu-
miin (mii sahtta leat oazzut institusuvdnasaji). Seammas galga éalo leat
varrogas ¢uoccuhit ahte olmmos ii diede iezas buoremusa ja ahte mii geat
leat virggalac¢at dahje oapmahaccat diehtit buorebut go olmmos ies.

4. CEAHKKI: Gudet arvvut, prinsihpat ja lagat Saddet digeguovdilat?

Arvu lea buorri olbmuid eallimis, dahje mii lea dehala$ midjiide vai sahttit eallit
ulbmillas ja buori eallima individudlala¢&at dahje ovttas earaiguin. Arvvuid
ovdamearkkat leat eallin ja dearvvasvuohta, duohtavuohta ja luohttamus,
Davja sahtta leat avkkalas identifiseret arvvuid dainna lagiin ahte ¢atna daid
guoskkahuvvon oasalac¢caide, ovdamearkka dihte: «Dan dilélasvuodas, mii lea
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dehalas pasientii?» ja «dan dilalasvuodas, mii lea dehalas dutnje
buohccedivésarin/doavttirin/fysioterapevtan?».

Etihkkaguorahallamis sahttit mii maiddai ¢ujuhit njeallje guovddas dearv-

vasvuodaehtala$ prinsihpaide:

* Pasieantta autonomiija vuhtiivaldin — mii mearkkasa geaskku valdit vuhtii
pasieantta ieSmearrideami ja/dahje mielmearrideami.

* Buorredahku — mii mearkkasa ahte dearvvasvuodabargiin lea geaskku
dahkat buori pasientii dearvvasvuodavehkiin mii lea avkkalas, ja eastadit
vahagiid.

* |i vahdguhttit — mii maksa ahte dearvvasvuodabargiin lea geasku vealtat
dagaheamis vahaga ja gillamusa pasientii.

* Vwoiggalasvuohta — mii makséa ahte dearvvasvuodabargiin lea geasku
meannudit ovtta lahkai ovttalagan dahpahusain ja atnit fuomasumi
resurssageavaheapmai ja juhkui.

Go mii bidjat saniid arvvuide ja prinsihpaide, de berre daid maid ¢atnat
konkrehtalac¢at dan ehtalas gazaldahkii. Gudet arvvut ja/dahje prinsihpat
Saddet vuostalaga, ja gude lahkai?

Lea maiddai avkkalas bidjat saniid ¢iegus drvvuide. Dat leat arvvut mat
vaikkuhit min vélljemiidda, muhto maidda eat soaitte leat nu dihtomiela-
laccat. Davja sahttet dat leat miellaguottut dahje ovdagattut mat sahttet
vaddudit buriid valljemiid.

Dan ceahkis oazzut mii maiddai ovdan gudet lagat ja lahkadsahusat gusket
dan ehtalas hastalussii. Lagat ja lahkaasahusat eai davja atte gudegelagan
¢ovdosa dasa maid lea riekta dahkat, muhto raddjejit vejolaSvuoda dahkat
moralalas ja fagalas arvvostusaid.
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5. CEAHKKIGALLE VEJOLAS DAHKANMOLSSAEAVTTU GAVDNOJIT?

Etihkkaguorahallamis gavnnaha davja odda dahkanmolssaeavttuid ja
gaskacovdosiid. Dan ceahkis sahtta ainnas doallat jurddaovddideami vejolas
dahkanmolssaeavttuid birra, almma arvvostalakeahtta kritihkalaccéat.
Arvvostallan boaht4 boahtte ceahkis.

6. CEAHKKIDAHKANMOLSSAEAVTTUID DIGASTALLAN/
ARVVOSTALLAN

Obbalas arvvostallamis vihkkedalld dahkanmolssaeavttuid. Mii doarju ja
vuosttilda daid ieSguhtege dahkanmolssaeavttuid, ja guhte/gudet leat
buoremus(at) akkastuvvon go geah¢céa buot? Das ferte geahccalit ¢atnat
ieSguhtege dahkanmolssaeavttuid guoskevas oasélac¢aid oainnuide assis,
konkrehta arvvuide, prinsihpaide ja lagaide. Okta vuohki dahkat dan lea
jearrat movt guoskkahuvvon oasala¢¢aid oaidnu, ja digeguovdilis arvvut ja
lagat, gullet oktii daid ieSguhtege dahkanvejola$vuodaiguin. Go loahpaha
guorahallanproseassa de lea dehalas Cielggadit geas lea ovddasvastadus
¢uovvolit dan mii lea boahtan ovdan guorahallamis. Maid berre dahkat,

ja gii?

Guorahallanmodealla geavaheami ovdamearka

Das govvidit mii movt guorahallanmodealla sahtta atnit geavatlaccat.

Kristines (85) lea demeansa mii lea vearaskan dadistaga olu jagiid. Guokte
jagi aigi oaccui son galdnanvigi. De Sattai son buhcciidruktui, dan sivas go
su isit (88) geas earret eara lea vaibmovaidu, ii $at sahttan valdit ovd-
dasvastadusa su ovddas. Kristine buorranii mannil galdnanvigis ja lea
sahttan johtalit ossodagas vazzinjoriin. Sus leat dattetge vattisvuodat
ovdanbuktit gielala¢¢at. Demeanssa vearaskahttima dihte son ii $at diehtan
aiggi ja baikki, muhto son dovda sihke isida ja ieZas guokte nieidda. Son lea
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maiddai alo buorremielalas ja duhtavas ja orru loaktimen buhcciid-
ruovttuossodagas. BearaSoktavuodat leat buorit ja sus leat gosii beaiv-
véalac¢c¢at guossit.

Kristine oazzu geahpesboalddahaga maid dalkkodit antibiohtain. Dalkko-
deapmi orru avkkuheame veahd, muhto son veajuhuvva ja vealla seanggas
moadde vahku mannil go antibiohtadalkkodeapmi loahpahuvvo. Dal son
baicce gidde njalmmi go galga oazzut biepmu ja juhkamusa. Dilalasvuohta
digastallojuvvo ovdavisihtas. Doavttir ipmirda su obbalas dilalasvuoda
dainna lagiin ahte su eallin lea nohkame ja ahte vuostehahku juhkat gulla
oktii dainna. Doavttir ii haliit ahte galget addit golggusdalkkodeami eai ge
biebmoavdnasiid njuolga varrasutnii . DikSodoaibmabijuin galga leat pallia-
tiilva mihttomearri.

Beaivvi mielde fitnet nieiddat guossis, ja buohccedivsésar sagastalla sudnuin
dildlasvuoda birra. Nubbi nieiddain, gii ie$ lea buohccedivésar, oaivvilda
ahte sii fertejit varrasutnii addigoahtit golgosa ja biebmodavdnasiid. Son
dadja ahte dat oanida eatni eallima go eai atte dakkar dalkkodeami, ja son
gohc¢oda dan «passiiva japminveahkkin». Su nuorat oabba oaivvilda ahte
dehaleamos lea ahte eadni gilld unnimus lagi mielde dan aiggis mii sus vel
lea. Son ¢ujuha maiddai ahte sudno ahcci lea dohkkehan ahte dal manna
loahpa guvlui. Boarraset oabba jierasmuvva dainna:

1. CEAHKKI: Mii lea dat ehtalas hastalus?

Dés c¢ilgejuvvo dildlasvuohta mas oapmahas hastala klinihkala$ mearradusa.
Mii sahttit habmet vattisvuoda ‘berret go mii’ -gazaldahkan: Berret go mii
vuhtiivaldit nieidda savaldaga addit varrasutnii dalkkodeami?
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2. CEAHKKI: AS$Si faktat.

Oaivil das lea ahte mii sahttit ilbmadit daid guoskevas faktadieduid, ii buot
maid mii diehtit pasieantta birra. Dan dahpahusas lea dehalas oazzut ovdan
rievdamiid mat leat dahpahuvvan, sihke go guoska su medisiinnalas dillai ja
maid son dovddaha gorutgielain ja meahtaliiguin. Lea maiddai lunddolas
Cilget oanehacc¢at oapmahaccaid reakSuvnnaid mat leat vuoddun guorahal-
lamii, vaikko dat ¢uvgejuvvojit ge boahtte Cuoggas.

3. CEAHKKI: Guoskkahuvvon oasalaccat.

Guoskkahuvvon oasalac¢c¢ain leat iezaset oaivilat ja beroStumit, muhto
sahttet maiddai leat guoskkahuvvon dovdduid ja eksistensidla dasis. Mii eat
berre danne raddjet dan nu ahte leat ieSgudetge oasala¢c¢aid oainnuid birra
assis, muhto ¢uvget viidat ipmardusas maid guhtege massa.

Kristine ie$ lea rases dilis, iige veaje dovddahit savaldagaidis ja darbbuidis
Cielgasit. Son lea biddjon ieZzas veahkeheddjiid nuodjdi ja sorjavas das ahte
mii mahttit dulkot su signalaid ja meannudit suinna vuhtiivaldimiin ja arvvo-
lasvuodain eallima manemus bottuin. Lea min dulkon, ovttas daid olm-
moslas faktaiguin mat leat vuoddun vélljemiidda maid mii dahkat su bealis.

Oapmahacéat galget lagamus aiggis jahkkimis uovvut ieZzaset rahkkasa
eallima lohppii. Dat lea dilalaSvuohta mii sahttet bohciidahttit olu dovdduid.
Sii valdet dilalaSvuoda maiddai hui ieSgudet lahkai. Nuoramus nieida ja nu
maiddai sudno ahcécige, orruba seanadan dainna ahte eatni eallin manna
loahpa guvlui. Son ¢ajeha maiddai luohttdmusa daid arvvostallamiidda maid
buhcciidruoktu dahka. Boarraset nieida, nuppe dafus, ii luohte mearradu-
saide ja su lea sierra oaidnu movt etniin berresii meannudit. Son lea maiddai
ie$ buohccedivssar ja soaita oaivvildit ahte su oaidnu berre deattuhuvvot
dan geazil.
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Bargit galget geahccalit leat das sihke pasientii ja oapmahaccaide. Bargiide
lea dehalas oazzut proseassa mas buohkat dovdet iezaset aimmahusson nu
bures go lea vejolas. Doarjjan bargiide leat dat klinihkalas arvvostallamat
maid doavttir lea dahkan. Dat mii dahka dilalasvuoda gaibidahkesin lea
¢uozzut gasku klinihkalas arvvostallamiid ja nieidda savaldagaid.

Klinihkalas mearradus lea doaktara ovddasvastadus, muhto son ii leat
njuolgut dan aigeguovdilis vuostalasvuodas mii ¢ilgejuvvo. Son lea goittotge
guoskkahuvvon, danne go lea su mearradus mii hastaluvvo. Doavttir lea
sorjava$ das ahte dikSobargit addet sutnje buori diehtojuohkima sihke
klininkalas dili birra ja oapmahaccaid reaksuvnnaid birra dan viidaset prose-
assas.

4. CEAHKKI: Gudet arvvut, prinsihpat ja lagat saddet
aigeguovdilin?

Dan njealji dearvvasvuodaehtalas prinsihpas leat davja dehalas arvvut mat
leat digeguovdilat. Lea danne buorre jurdda mannagoahtit daid ¢ada.
Autonomiijaprinsihpa ¢uovodettiin eat sahte dussindahkat su vuostehagu
borrat. Bagget su borrat leat autonomiija rihkkun ja seamma sonda-biepmu
addin leat. /i vahaguhttit ja buorredahkanprinsihppa lea dan birra ahte vealta
dagaheamis pasientii darbbasmeahttun dahje guhkiduvvon gillamusa. Lea
lunddolas$ proseassa dat ahte pasieanttat heitet borramis ja juhkamis
japminseanggas, ja oapmahazZii lea vuoddo olmmoslas ovddasmoras fallat
biepmu ja juhkamusa. Vuoiggalasvuodaprinsihppa ii leat nu aigeguovdil
dahje dat hastaluvvo unnit dan dilis.

Ovdamearkan arvvuide maid sahtta geassit sisa, sahttit mii namuhit vuhtii-
valdima ja fuolalasvuoda. Dain arvvuin ii leat sdhka dusse movt mii meannu-
dit pasieanttain, muhto liikka olu gudiid miellaguottuiguin mii deaividit
oapmahaccaid, ja dalle earenoamazit nieidda gii hastala min fagalasvuoda.
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Arvvuid vuolde digastallojuvvojit maiddai dat nu goh&oduvvon &iegus
arvvut, mii mearkkasa dildlasvuodaid mat sahttet vaikkuhit min valljemiidda
nu ahte mii ieza eat leat dihtomielalac¢at. Suokkardan dihte daid sahtta
jearrat «Mii lea alkimus munnje alccen? Maid mun héliidan garvit? Movt lea
dovdu?» jnv. Sahtta leat impulsa garvit riidduid miedahusain, dahje aibbas
nuppe lahkai, ahte eardu ja loavkiduvvo, ja danne ii leat rabas sagastallamii.
Dan konkrehta dilis lea lunddolas didostit gudiid dovdduid ja reakSuvnnaid
dat bokta mis ahte nieida gii lea buohccediv$ar nu sakka sivahalla fagalas
arvvostallama mii lea dahkkon doaktariin ovttas. Sahtta eardudit, olmmos
dovda iezas badjelgehécojuvvon dahje dulbmojuvvon. Muhto mii sahttit
maiddai jurddasit diliid gos bargit sahttet dovdat vuollegasvuoda oapma-
haZzzii geas leat garra oaivilat, dearvvasvuodafagalas gelbbolasvuohta ja
stuorra ¢adahannavccat.

Lagat ja lahkaasahusat fatmmastit pasieantavuoigatvuodalaga mearradu-
said miehtama, ja mielvaikkuhanrievtti ja lagamus oapmahac¢caid vuoi-
gatvuodaid birra. Lea dasa lassin relevanta geassit ovdan dearvvas-
vuodalaga mearradusaid fagalas dohkalasvuoda ja fuolalas veahki birra.

5. CEAHKKI: Mat leat vejolas dahkanmolssaeavttut?

Dan guovtti ravdacuoggaid gaskkas mat ovddastit ‘juo’ dahje ‘ii’ vat-
tisvuoda dafus, gavdnojit olu gaskacovdosat ja doaibmabijut mat sahttet
buoridit oasalac¢aid proseassa. Sahtta mearkkasit gulahallama buoridit
dahje eara doaibmabijuid mat buvttihit luohttdmusa. Muhtun dahpahusain
berre maiddai arvvostallat veaha miedihit oapmahazzii, ovdamearkka dihte
addit veaha golgosa muhtun raddjejuvvon aiggi ja de evalueret. Dakkar
time-out lea muhtun dahpahusain dat mii gaibiduvvo vai assit Cilget sidjiide
geaidda guoska. li ankke berre leat digeguovdil addit golggusdalkkodeami
jus mii ballat ahte dat sahtta addit pasientii eanet bakcasiid eallima loahpas.
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1. CEAHKKI: EHTALAS VATTISVUOHTA / GAZALDAT: Das cilgejuvvo vattisvuohte

2. CEAHKKI: FAKTAT

3. CEAHKKI:
GUOSKKAHUVVON
OASALACCAT

Geat leat guoskkahuvvon
oasalacéat ja man lahkai leat sii
guoskkahuvvon — Mii lea dehalas
ieSgudege oasalaccaide ja mii lea
sin oaidnu assis?

4.’Ceahkki: A
LAHKAMEAR

e Gudet arv

Saddet aic
hastaluvvc
e Cihkkon a
Suozzova:
arvovuost:
Gaskkal i€
arvvuid/pr

CALE FAKTAID

Joavkooassevaldit sahttet jearrat
Cieknudeaddiji /¢ielggadeaddji
gaZaldagaid faktaid birra jus lea
darbu.

Maid muitala mahttovuoddu

midjiide?

e  Movt vaikkuha eara dihto
guoska omd.: funkSuvdnii,
lahttemii, vurdojuvvon
mannolahkii ja
davdamearkkaide jnv.?

e Mii lea bargojuvvon dassazii?
Faktat mat vailot:

Leat go guoskevas faktat mat eai
leat mis?

Omd.: Pasieanta, oapmahas,
bargit, earat?

Movt vasihit ieSgudet oasalaccat
dilalasvuoda? - Mii lea gudesge
massit?

Movt Euohca sutnje alcces gii
vasiha ehtala$ vattisvuoda ie§?
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e Vuoig
e Ji-vahe
e Buorre
e JeSme

mielm

Eara arvvut?
Organisasuvn
Jus arvovuost

arvvut Saddet
lahkai?

Gudet Cihkkon
Arbevierut, da
vaikkuhit min \
miellaguottuid

6. Ceahkki: OBBALASARVVOSTALLAN. GUHTE DAHKANMOLSSAEAKTU |
Obbalas digastallan. Viidaseappot: Movt berret mii giedahallat dan, ja movt ¢uo




 oanehadcat ovttain jearaldagain. Algge dinnas séaniin «BERRET...»

RVVUT, PRINSIHPAT JA

RADUSAT

vut/prinsihpat
eguovdilin dahje
jit?

rvvut? Lea go

jlasvuodat? —

Maid muitalit lagat ja
njuolggadusat mat soitet
Saddat aigeguovdilin?

5. Ceahkki:
DAHKANMOLSSAEAVTTUT

Sgudet
nsihpaid?
Aigeguovdilis lagat ja
odaetihka prinsihpa: lahkaésahusat, omd. Mat leat vejolas
yalaSvuohta, pasieantavuoigatvuo- dahkanmolssaeavttut ?
guhttin-prinsihppa, aid lahka,
>dahkan dearvvasvuoda- ja
arrideapmi/ fuolahusbalvalusaid
carrideapmi lahka,

na guovddasarvvut?
alasvuodat: gudet
vuostalaga ja man

arvvut (omd.

bit ja gattut soitet
/élljemiidda ja

0?

dearvvasvuodabargiid
lahka jnv.

BalvalusjulggaStusat,
ehtala$ njuolggadusat,

Ovdamearkaskovi ja
skovi maid deavda
sahtat viezzat das:https://
www.ks.no/fagomrader/
helse-og-omsorg/eldreomsorg/
samarbeid-om-etisk-

kompetanseheving/verktoy-
og-metoder/

_EA BUOREMUS, GO GEAHCCA BUOT:
/volit mii dan dal? Berre go dahkat juoida unnidit vejolas vahatvaikkuhusaid?
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6. CEAHKKI: Dahkanmolssaeavttuid obbala$ digastallan/arvvostallan

Dan vuodul maid mii leat dadjan 5. ceahkis, de ii leat daddjon ahte digastal-
lama konklusuvdna lea ‘juo’ gazaldahkii mas ehtalas hastalus habmejuvvui,
muhto ii ‘i’ ge. 1. ceahkis jearaimet mii, «berret go mii vuhtiivaldit ...?»
Muhtun lahkai berret mii eandalii valdit vuhtii oapmahacéca geas soaité leat
emotionala moivi, ja rah¢a dohkkehit ahte eadni lea japmime sus eret.
Obbalas digastallan sahtta savvamis ¢ujuhit geainnu mii aimmahussa sihke
pasieantta ja oapmahacca vuhtiivaldima ehtala¢¢at dohkalac¢cat.

Geaiguin sahtta valdit oktavuoda ehtalas hastalusain?

Guorahallanmodealla maid mii leat ¢ilgen sahttet dearvvasvuodabargit geava-
hit okto dahje bargoguimmiiguin. Muhto das lea davja eanet avki go geavaha
dan oktasac¢c¢at bargoguimmiiguin mas harjanan etinkkabagadalli jodiha
digastallama ja modealla geavaheami. Guovtteslajat forat etinkkaguorahallamii
leat asahuvvon ja geavahusas olu sajiin dearvvasvuodabalvalusas:®

Etihkkaguorahallanjoavkkut

Etihkkaguorahallanjoavku lea joavku mas leat bargoguoimmit (ainnas
ieSgudetlagan ammahiin) geat deaivvadit bargosajis digastallat ehtalas
héastalusaid mat sis leat — dinnas mat leat ¢adnon pasieanttaide geaid ovddas

5 Dasa lassin sahtta valdit oktavuoda &mmatetihkalas radiiguin. Eambbo guorahal-
lanjoavkkuid ja etihkkaldvdegottiid birra, geah¢a Gjerberg, E., Ferde, R., Lillemoen,
L. ja Magelssen, M. (2020). Etikkrefleksjonsgrupper og klinisk etikk-komiteer. Das:
Etikk i helsetjenesten, red. Magelssen, Forde, Lillemoen ja Pedersen. Oslo: Gylden-
dal Akademisk, s. 233-242.

Eanet diedut etihkkaangirussama mearkkasumi, metodaid ja geavahuslagas
ehtala$ guorahallama neavvuid birra mana neahttasiidui http://www.ks.no/etisk-
kompetanseheving
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sis lea oktasa$ ovddasvastadus. Leat davja gaskal vihtta ja gavcci oassevaldi,
jeavddalas fasta coahkkimat, ja buoremus livééii varret 90 minuhta atnit
guorahallanmodealla digastallamis. Pasieanta ja oapmahaccat eai leat
dabalaccat farus, ja ii darbbas ¢allit makkarge referahta digastallamis.

Etihkkaguorahallanjoavkkut leat asahuvvon olu buhcciidruovttuin ja muhtun
muddui maiddai eara balvalusain gieldda dearvvasvuoda- ja fuolahusbalva-
lusas.® Bargin sahtat don evttohit iezat jodiheaddjai ahte alggahuvvo etihk-
kaguorahallanjoavku du ossodagas.

Klinihkalas etihkkalavdegottit

Dan sadjai go etihkkaguorahallanjoavku lea eahpeformalalas joavku mas
leat ieSguhtege ossodaga bargoguoimmit, de lea ges klinihkalas$ etihkkalav-
degoddi (KEL), maiddai goh¢oduvvon etihkkaraddi, eambbo formalalas
organa, olles buhcciidviesu/dearvvasvuodafitnodaga varas dahje (olles
dahje osiid) gieldda dearvvasvuoda ja fuolahusbalvalusa varas. KEL lea
geatnegahtton buot dearvvasvuodafitnodagaide, muhto dél lea 17 gieldda
main lea KEL. Leat dabdalac¢at gaskal 8 ja 12 miellahtu, ja olu ammahat leat
ovddastuvvon. Olggobeale ovddasteaddiit leat maiddai dabalac¢éat nu go
fagaetihkkar ja geavaheaddjedirras. Buohkat — sihke dearvvasvuodabargit,
jodiheaddjit, pasieanttat ja oapmahaccat — sahttet valdit oktavuoda KEL:in
dahttut digastallat assi. KEL bovde oapmahaccaid ja/dahje pasieanttaid
digastallamii go lea Iah¢con dasa, ja ¢alla referahta digastallamis. KEL:a
ravvagat leat dus$e radit dikSo-/dalkkodanvasttolazzii, eaige geatnegahte.’

6 Ravvagat movt asahit etihkkaguorahallanjoavkkuid, geah¢a Melssen, M.,
Karlsen, H.M., Pedersen, R. ja Lillemoen, L. (2017). Hvordan lykkes med etikkarbei-
det? Sykepleien https://sykepleien.no/forskning/2017/10/hvordan-lykkes-med-etikk-
arbeidet

7 Don gavnnat riilkka KEL:id bajilgova ja oktavuodadieduid dés:
https://www.med.uio.no/helsam/tjenester/kunnskap/etikk-helsetjenesten/praksis/kek/
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KS:a ja Senter for medisinsk etikks (Medisiinnalas etihka
guovddaza) falaldat dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusaide

KS:a etihkkaangirus$an lea nationala angirus$an mii veahkeha gieldda
regiondlalac¢at ja baikkalaccat sin ehtalas gelbbolasvuoda loktenbargguin.
Dearvvasvuoda- ja fuolahusdepartemeanta (DFD) lea doaibmaaddi ja
KS:s lea ¢adahanovddasvastadus. Etihkkaangirus$an barga vuosttazettiin
regionala etihkkabagadeddjiid bokte. Bagadeddijiin lea ieSgudetlagan
oahppu ja gelbbolasvuohta, muhto buohkain lea vasahus gieldda
dearvvasvuoda- ja fuolahusbdlvalusain. Sii leat oston luovos dabalas
virggiin 20-40 % virggiide bargat angirusSamiin. Bagadeaddijit veahkehit
gielddaid gielddaid darbbuid vuodul, davja lea njuolggo bagadallan
konkrehta assiin, metodakurssat, jodiheaddjekurssat, sahkavuorut
fagabeivviin jnv. Dat sahtta dahpahuvvat sihke fysalas doaluin ja neahtas.
Etihkkaangirus$an rahkada reaiddu ehtalas guorahallamii man vuoddun
leat gieldda darbbut ja ruovttoluottadiedut. Mii rahkadit praktihkalas
etihkkagihppagiid, e-oahppanreaidduid, l1agidit regionala
etihkkafagabeivviid, ja rahkadit mannosas etinhkkawebinaraid ja
etihkkakaleandariid. Gielddat valdet ieZza oktavuoda angiru§$amiin go
haliidit veahki etihkkaangirussamis. Oktavuodadiedut leat neahttasiiddus
http://www.ks.no/etisk-kompetanseheving KS.no:s.

Senter for medisinsk etikk (SME) (Medisiinnalas etihka guovddas) Oslo
Universitehtas ovttasbarga KS:in etihkkabarggus gielddaid dearvvasvuoda- ja
fuolahusbalvalussii, ja lea dasa lassin vasttolas dearvvasvuodafitnodagaide.
Oahpahusa, bagadeami ja dutkama bokte viggad SME (MEG) nannet
dearvvasvuodabalvalusaid etihkkagelbbolasvuoda ja ehtalas
dihtomielalaSvuoda. SME (MEG) doaimmaha dearvvasvuodafitnodagaid ja
gielddaid etihkkalavdegottiid koordinerema ja fagaovdanahttima.
Dearvvasvuodadirektorahtta runtada SME (MEG) barggu. Geahc¢a
https://www.med.uio.no/helsam/tjenester/kunnskap/etikk-helsetjenesten/
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SME (MEG) ja KS ovttasbarget geavahit min oktasas resurssaid
buoremussan gieldda dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusaide.
Dutkan, evalueren ja vasahusat mat mis leat dan barggus olu jagiid
dahka min oadjebassan ahte dan mahttovudot metodihka vuogadatlas
geavaheapmi maid mii leat juogadan dinguin dan bagadusas adda
buoret dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusaid®.

8 Guoskevas dutkan ja evalueren lea maiddai neahttasiidduin bajabealde.
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