
I Teste-verkstedet skal fanebærerne dele hvordan 
det går med testingen, og vi blir enig om hvordan vi 
går videre med løsningene. Til slutt skal vi reflektere 
over Oss og vårt-prosessen vi har vært gjennom.

Målet er å skape en felles forståelse for hva vi har 
fått til, hva vi har lært og hva vi ønsker videre.
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Skriv gode lapper
I verksteder skriver vi ofte korte setninger på post-it-lapper. For at lappene skal 

kunne forstås av andre også etter møtet, må deltakerne skrive hele setninger. 

Èn setning på hver lapp. Ett eksempel: setningen  “Kolleger gir skryt og fine 

tilbakemeldinger på jobben man gjør” fungerer bedre enn “God 

kommunikasjon”.

Tenke selv – tenke sammen
Ofte er det mange gode ideer som ikke kommer frem fordi “fasitsvaret” blir 

etablert for fort. Ved å skrive for seg selv først og deretter diskutere som 

gruppe, sikrer vi at alle får sagt sine ideer og tanker. Da er det ikke bare de som 

lettest tar ordet som blir hørt.  

Tips for verkstedet
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Organiser bord og stoler gruppevis. Legg fram post-it-lapper og penner.

Oppstart
• Ønsk velkommen og fortell kort om hva Teste-verkstedet går ut på.  

Fanebærere deler fra testing
• Be fanebærerne presentere løsning og testplanen, og hvordan det 

har gått med testen. 

Evaluer testresultat i grupper
• Be personalet fordele seg i grupper ved å gå til fanebæreren for 

testen de ønsker å jobbe videre med, gjerne en test de har vært 

involvert i.

• Del ut ett eksemplar av arbeidsarket Testresultat til hver gruppe.

Del med de andre gruppene
• Be fanebærere dele i plenum hva gruppen deres kom frem til. 

Fortell om veien videre
• Informer om veien videre: HMS-gruppen har ansvar for å følge opp 

testene og løsningene videre. Hvis det er behov for mer testing, har 

fanebærer ansvar for at testene gjennomføres. 

Ta en pause

Reflekter over prosessen i grupper
• Del i grupper på 4-5 personer og del ut arbeidsarket Hvordan har 

det vært? Be gruppen diskutere og notere det de snakker om.
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Kjøreplan side 2 av 2

Del med de andre gruppene
• Be en person i hver gruppe fortelle de andre gruppene hva de 

snakket om. 

Oppsummer og informer om veien videre
• Oppsummer hva dere har gjort og takk for innsatsen. 

• Fortell om veien videre:  

▪ HMS-gruppen har ansvar for å følge opp testene og løsningene. 

▪ Hvis det er behov for mer testing, har fanebærer ansvar for at 

testene gjennomføres. 

▪ I etterkant av verkestedet skal HMS-gruppen ha et møte for å 

bestemme hva som skal skje videre.

Dokumentér 
• Ta bilde av arbeidsarkene Testresultat og Hvordan har det vært? 

som ble fylt ut i verkstedet. Sørg for at teksten i bildet er lesbar.
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Planleggingsmøte 
etter Teste
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Hvordan gikk det?
Snakk om hvordan verkstedet gikk. Gå gjennom arbeidsarkene 

Hvordan har det vært? Diskuter hva dere i HMS-gruppen tror er lurt å 

gjøre videre, og hva personalet ønsker.

Fortsette fra et tidligere verksted?
• Har dere behov for å følge opp flere tester? Da kan det være nyttig 

å gjøre et Teste-verksted.

• Har dere behov for å skape flere ideer for å løse utfordringene? Da 

kan det være nyttig å gjøre et Skape-verksted.

• Har dere behov for å jobbe med flere av utfordringene som dere 

allerede har kartlagt? Da kan det være nyttig å gjøre et 

Utdype-verksted.

Starte en ny runde?
• Har dere behov for å karlegge helt fra blanke ark igjen? Da kan det 

være nyttig å gjøre et Utforske-verksted.

• Har dere behov for en pause? Sett gjerne opp et nytt møte med 

HMS-gruppen litt frem i tid, for å diskutere veien videre.

Dokumentér
Det er lurt å dokumentere resultatene fra verkstedet digitalt. Bli enige 

om hvem som skal gjøre dette. 

Etter verkstedet skal HMS-gruppen ha et eget møte for å 

oppsummere Teste og planlegge veien videre. 
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