
1. HVA ER DET ETISKE PROBLEMET?

2. HVA ER FAKTA I SAKEN?

3. HVEM ER DE BERØRTE PARTER, OG 
HVA ER DERES SYN OG INTERESSER?

4. HVILKE VERDIER, ETISKE PRINSIPPER, 
NORMER OG LOVER ER AKTUELLE?

5. HVILKE RELEVANTE HANDLINGS
ALTERNATIVER FINNES?

6. HELHETSVURDERING

6-trinnsmodellen  
for etikkrefleksjon



http://www.ks.no/etisk-kompetanseheving

https://www.med.uio.no/helsam/tjenester/kunnskap/ 
etikk-helsetjenesten/index.html

Et etisk problem
En situasjon hvor du er i tvil om hva som er riktig å gjøre.

En situasjon hvor etiske verdier og/eller prinsipper  
kommer i konflikt.

Etiske verdier:
 – En verdi er et gode i menneskers liv, eller noe som er 

viktig for oss for å kunne leve et meningsfylt og godt liv.

 – Eksempler på verdier i møte med pasienter: Tillit, 
åpenhet, respekt, likeverd, rettferdighet, frihet.

 – Eksempler på verdier i organisasjonen: lojalitet, 
åpenhet, tillit, ytringsfrihet

 – Skjulte verdier: verdier som styrer oss ubevisst.  
for eksempel fordommer, følelser, tradisjoner.

Etiske prinsipper
1. Autonomi 

2. Ikke-skade

3. Velgjørenhet 

4. Rettferdighet

Senter for medisinsk etikk


