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3 Har dere erfaringer fra andre prosesser hvor dere 

har jobbet med arbeidsmiljø? Hva lærte dere?

Arbeidsmiljø
Hvordan jobber dere med å skape et godt arbeidmiljø 

hos dere i dag?

Hvilke arenaer har dere for å jobbe med arbeidsmiljø 

i dag?

Diskuter: hva legger dere i ordet arbeidsmiljø? 2

4
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Mange tror at arbeidsmiljø bare handler om trivsel, men det handler også om 

hvordan vi planlegger, organiserer og gjennomfører arbeidet. 
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3 4Reflekter først hver for dere og diskuter deretter 

sammen:  Hva ønsker du å bidra med i HMS-gruppen 

når dere skal jobbe med Oss og vårt? 

Hvordan kan dere engasjere personalet til å jobbe 

med Oss og vårt? 

Roller og samarbeid 

1Hvordan forstår dere HMS-gruppens rolle i Oss og vårt? Reflekter først hver for dere og diskuter deretter 

sammen: Hva er viktig for at du skal oppleve trygghet i 

HMS-gruppen når dere skal jobbe med Oss og vårt?
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Fremdriftsplan

Dato for verksted:

Noter dato og tidspunkt for både verkstedene 

og HMS-gruppens planleggingsmøter. 

Hvem skal lede verkstedet?
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Dato for verksted:

Hvem skal lede verkstedet?

Dato for verksted:

Hvem skal lede verkstedet?

Dato for planleggingsmøte

Dato for planleggingsmøte

Dato for planleggingsmøte Dato for verksted:

Hvem skal lede verkstedet?
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Vi skal i gang med

Oss og vårt er en måte å jobbe med arbeidsmiljø på som er spesielt utviklet for sykehjem. 

Gjennom fire verksteder skal vi selv lage og teste tiltak som møter de utfordringene vi ønsker å 

gjøre noe med. 

I Utforske-verkstedet setter vi ord på det vi synes er bra med 

arbeidsmiljøet og det vi synes er utfordrende. Målet er å identifisere 

utfordringer og velge hvilke vi skal jobbe med videre.

I Utdype-verkstedet går vi dypere inn i de valgte utfordringene. Målet er å 

gjøre utfordringene om til spørsmål, som vi skal finne løsninger på i neste 

verksted.

I Skape-verkstedet jobber vi kreativt og stimulerer til ideer. Vi peker ut 

ideene vi har størst tro på og foreslår konkrete løsninger. Målet er å lage 

løsninger som kan testes ut i hverdagen.

I Teste-verkstedet følger vi opp testingen av løsningene og vurderer hvor 

godt de har virket. Målet er å skape en felles forståelse for resultatene og 

hva vi ønsker å gjøre videre.
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