Konkretisering av gode pasientforlgp

Utviklingssenteret for sykehjem og hjemmetjenester i Agder har tatt i bruk en elektronisk tavle som
beskriver et standard pasientforlgp for pasienter som skrives ut fra spesialisthelsetjenesten. Se

tabellen nedenfor.

Tabell 1 Planlagt Igp for oppfelgning av brukere etter fgrste «hva er viktig for deg samtalen»

Epikrise er gjennomfart far
mgte med pasienten

Epikrisen leses fgr besgk hos pasienten. Hvis den ikke er
kommet eller ikke lest far mgtet av andre grunner setter du
nei og skriver senere i kommentarfeltet nar den ble lest.

Samstemming av medisiner

Sykepleier kontrollerer at medisinlisten fra
sykehusl/institusjon/fastlege er oppdatert i Gerica nar
hjemmetjenesten har ansvar for medisinhandtering hos
pasienten

Besgk av sykepleier innen tre
dager

Punkt 1-4 gjennomgas pa farste besgk, resten av sjekkliste
2 fullfgres innen 3 dager.

Hva er viktig for deg samtalen

Snakk med pasienten om «hva er viktig for deg».

Du kan ogsa preve a komme frem til en eller flere
aktiviteter/gjgremal som pasienten opplever som
utfordrende, men viktig og eventuelle gnsker &
forbedre/mestre selv. Disse aktivitetene skal/kan da scores
fra 0-10 i forhold til dagens situasjon (kontakt innsatsteamet
for veiledning hvis du har behov). Se beskrivelse ovenfor.

Informert pasienten om
primaerkontakt

Informert pasienten og evt. Paragrende slik at pasienten vet
hvem fra hjemmetjenesten som er primaerkontakt

Hjelpemidler bestilt/pa plass

Se hva som er bestilt og pa plass, men vurder ogsa om det
er behov for nye/andre hjelpemidler.

IPLOS-ADL 1. gang

IPLOS og ADL registreres i Gerica

Ernaeringskartlegging (MUST)

Hgyde og vekt registreres pa helsekortet pa mobilen eller i
lab. Modulen i Gerica. Den vil da automatisk regne ut BMI.
Hvis ernaeringskartleggingen ikke viser at det er noe risiko
skal den kun ligge i sjekkliste 2 og 4. Hvis det derimot er
risiko for underernaering eller undererngering ma en opprette
ett eget tiltak i tiltaksplanen. Se tekst pa ernaeringsplan
under.

Ernaeringsplan (kun ved
undererneering)

Ernaeringsplanen skal ligge i Gerica. Opprett situasjonen
ernaeringskartlegging (det ligger en standard prosedyretekst
som tekstbank) og bruk tekstbanken i journalbildet som
heter erneeringskartlegging MUST/ernaeringsplan. Del 1 er
kartlegging del 2 er ernaeringsplan.

Vurdere henvisning
fysioterapeut/ergoterapeuter

Send internmelding til Gruppen fysio/ergo i gerica

Vurdere kontakt med palliativ
koordinator

Kontakt palliativ koordinator ved behov for
vurdering/kartlegging eller veiledning.

Vurdert kontakt med

Kontakt demenskoordinator ved behov for
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vurdering/kartlegging eller veiledning. Hvis personen har

demenskoordinator/tiltakspakke
demens

tegn pa kognitiv svikt eller demens diagnose skall
titakspakke demens vurderes.

Er legetime bestilt?

Det kan gjgres av bade pasient, pargrende eller
hjemmetjenesten. Det er allikevel viktig at vi kjenner til
datoen slik at vi kan sende sjekkliste 3 far besgket

Oppfelging fra fastlegen

Far fastlegebesgket sender vi sjekkliste 3 pa e-link for &
informere om vare observasjoner etter hjemkomst. Nar
sjekklisten er sendt til fastlegen kan du sette punktet som
pabegynt. Nar vi har fatt svar fra fastlegen kan du svare ja
pa dette punktet.

Mal/tiltaksplan

Mal/tiltaksplan pabegynnes i Gerica umiddelbart og
ferdigstilles etter «hva er viktig for deg samtalen» og
sjekkliste 2. Mal/tiltaksplan vil gjenspeile aktiviteter /mal som
har blitt snakket om i «hva er viktig for deg samtalen» i
tillegg til andre ngdvendige mal og tiltak.

Ny status etter 5 uker

Se sjekkliste 4. Observasjoner ut fra denne listen gjgres
gjennom mange av de vanlige besgkene.

Har vi lykkes med & hjelpe deg
med det som var viktig for deg?

Hva er viktig for deg samtalen gang nummer 2. Fglg opp
samtalen — Har vi lykkes med & hjelpe deg med det som var
viktig for deg? Og eventuelt score PSFS pa nytt.

IPLOS/ADL 2. gang

Registreres i Gerica.

Mal/tilttaksplan revidert

Planen oppdateres hvis endringer og avsluttes hvis opphgar
av behov. Husk a evaluere.

Vedtak iverksatt

Kontroller at pasienten har oppdatert vedtak i Gerica og at
tienesten er iverksatt.

Planlagt ny sjekkliste om 4
maneder

Sjekkliste 4

Hjelpemidler bestilt/pa plass

Se hva som er bestilt og pa plass, men vurder ogsa om det
er behov for nye/andre hjelpemidler.

For & fa et raskt overblikk over status for den enkelte bruker benyttes en metodikk der man ved hjelp

av fargekoder markerer om tiltaket er pabegynt eller ikke slik som illustrert nedenfor.

Pabegynt
Ja
Nei — alltid kommentar!

Ikke aktuelt

Gra

Gul

Grgnn




