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Sitater

«For fgrste gang pa flere ar
har jeg begynt 3 spise middag

sammen med familien, det “Hadgy
gjorde jeg ikke fgr.» Vaert fof;et kke
al or
/kkternatlv' tro f?r et
5 e atjeg ha /eg
Rrt | live i dde

¢ blitt dempet.

: ha .
«Sosial angst ndre medisine

«Du er en superhelt. Du far meg til 8 se
meg selv i det store bildet. Nar jeg har
snakket med deg sa forstar jeg hva som
gjor at jeg bygger mitt selvbilde og hva
som gir meg selvrespekt, og hva som river
det ned.»




Partnerskap for inkludering og ung deltakelse

Mine forventninger

Bygge videre pa det som allerede gjgres
Kunnskapsgrunnlag

Koordinere og samordne

Dele kunnskap

Inspirere hverandre

Forplikte

Resultater



Det er for mange som
sitter pa reservebenken

Gi morgendagens
helter en sjanse!



