
til deg som skal arrangere 
fylkesmesterskap  
i helsearbeiderfaget

V E I L E D E R
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Yrkeskonkurranser  
gir gull 

Hold hjulene i gang
For å komme i mål til rett tid er det 
viktig å planlegge aktiviteter etter 

framdriftsplanen.

KAP SEPT OKT NOV DES JAN FEB MAR APR

1.

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9.

Framdrift:



For elever, lærlinger eller nyutdannede fagarbeidere bidrar 
deltakelseiyrkeskonkurransetilskjerpetinnsatsogmålret-
tetjobbing.Forungdomsomskalvelgeellernettoppharvalgt
utdanning,bidraryrkeskonkurranserogskolekonkurransertil
entusiasmeogmotivasjon.

Yrkeskonkurranserogskolekonkurranserbidrartilåskapeentu-
siasmeogmotivasjon.Nårkonkurranseneavholdesblirdetstor
medieoppmerksomhet,somigjenskaperforbilderoggoderolle-
modeller.Mangetusenungehargjennomårenebådedeltattiog
observertyrkeskonkurranser.«Yrkeskonkurranserfremhevessom
etpositivttiltaksombådeharværtmorsomtåorganisereogsom
harbidratttilåskapeblestomutdanningogyrke.Dersomman
fortsattseretbehovforåsynliggjørefaget,erdetvårvurderingat
yrkeskonkurranseeretgodttiltak.»(Rambøll2015)

Yrkes-NMarrangereshvertannetår.Helsearbeiderfagetharvært
representertsiden2006ogvinnerneharrepresentertNorgebådei
WorldSkillsogEuroSkills.

SidenYrkes-NMi2008hardetiforkantavYrkes-NMvært
arrangertfylkesmesterskapienrekkefylker.Deltakerneharvært
Vg2-elever,lærlingerogfagarbeidere.

Iallefylkenehardetværtdannetarbeidsgruppermeddeltakere
fraFylkesmann,fylkeskommuner,arbeidsgivere,opplærings-
kontor,arbeidstakerorganisasjonerogarbeidsgiverorganisasjoner.
Erfaringerviseratarbeidsgruppeneharværtavgjørendeforåfåtil
godemesterskap.

Innhold

KAPITTEL SIDE

1.Opprettearbeidsgruppe
somharansvarfor
fylkesmesterskapet

4

2.Førstemøteiarbeidsgruppa 6
3.Avklarefinansieringogsette

oppbudsjett
8

4.Informasjonomkonkurransen 10
a.Invitasjontilpotensielle

deltakere
b.Informasjontiltilskuere
c.Brukavmedia

5.Dommere 14
6.Oppgaver 16
7.Skuespillere 18
8.Informasjontildeltakereog

coacher
20

9.Hvamåværeklartfør
konkurransen

22

10.Roller/arbeidsoppgaver 24

Jenny-Marlen Skogeng Fossan fikk 
gullmedalje under WorldSkills 2015 
i Brasil.
Foto: WorldSkills Norway
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Opprette  
arbeidsgruppe
som har ansvar for fylkesmesterskapet

1. Opprette  
arbeidsgruppe
som har ansvar for fylkesmesterskapet

1.

KAP SEPT OKT NOV DES JAN FEB MAR APR

1.

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9.

Framdrift:

Ansvarlig:  
SeksjonslederforHelseogSosialiFagforbundetog/ellerlederfor
HelsefagarbeiderneiDelta.

Når: 
EttårførYrkes-NM

Deterviktigåkommetidligigangslikatdetkanfastsettesendatofor
mesterskapetsompasserbådeforskoleogarbeidsliv.



Notater:

Send invitasjon til:
 ❍ Arbeidstakerorganisasjoner:Fagforbundet,Deltaogeventuelt
ogsåNorsksykepleierforbund

 ❍ Arbeidsgiverorganisasjoner:KS,Sykehus/SpekterogVirke

 ❍ Representanterforarbeidsgivereogaktuelleopplæringskontor

 ❍ OpplæringsavdelingeniFylkeskommunenogaktuelle
videregåendeskoler

 ❍ Fylkesmannen

Agenda for møtet:
1. Opprettearbeidsgruppesomkantaansvarforarrangementet

2. Konstitueregruppaogfordeleansvar

3. Kommemedforslagtiltidogstedforkonkurransenogavtale
hvemsomfølgeropp

4. Avtalenestemøte

Vinnerne av NM i 2012 i samtale med 
helseminister Jonas Gahr Støre.
Foto: Toril Brodahl, KS

5

Samarbeid
Erdetaktueltåarrangere 

konkurranseriandrefagsamtidig?
Hvembørdakontaktes?(Aktuellefag
erbarne-ogungdomsarbeiderfagetog

ambulansefaget)

Leggeinnfagligeinnslagitilleggtil
konkurransen(foredrag,kurs 

if.eks.forflytningeller 
hjerte/lungeredning)

Lag en møteplan
Lagenplanformøtenefremmot

konkurransedagen.Ettavmøtenebør
værerettetteratpåmeldingsfristenhar
gåttutogdetsisteomtrentenukefør

konkurransedagen
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Ansvarlig: 
TillitsvalgteiFagforbundetellerDelta.

Første møte 
i arbeidsgruppa2.

KAP SEPT OKT NOV DES JAN FEB MAR APR

1.

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9.

Framdrift:



Notater:

Forslag til agenda:
1. Velgelederforgruppaogøkonomiansvarlig

2. Finnekonkurransested:

• EnvideregåendeskolesomharHelseogOppvekstfag?

• Harkommunerelleropplæringskontoregnedelokaler?

• Harsykehusetlokaler?

• Andrelokalermed«scene»?

3. Avtaletidspunktforkonkurransen.

4. Hvemtaransvarforåetableredommergruppeogutarbeide
oppgaver?

Arbeidsgruppa for NM 2012.
Foto: Toril Brodahl, KS

7

Tips
Godlyderavgjørendeforengod 

konkurranse.Lokaletmåhatilgangtil 
lydanleggmedflerekanaler/mikrofoner. 

Lydanleggkanleies.

Detbørværeenkeltåfåutstyrinnilokalet.

Detmåværegodplasstiltilskuereoggodt 
innsynpåscenen.

Deterogsåbehovfortilstøtenderom 
tildeltakerneogdommerne.
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Hvem: 
Økonomiansvarlig i arbeidsgruppa

Aktuelle bidragsytere: 
Fylkesmannen, Fylkeskommunen, arbeidstaker
organisasjonene, lokalt næringsliv, arbeidsgivere. 

Avklare finansiering 
og sette opp budsjett3. 

KAP SEPT OKT NOV DES JAN FEB MAR APR

1.

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9.

Framdrift:



Utgifter: 
 ❍ Leieavlydanlegg

 ❍ Eventuellleieavlokale

 ❍ Kulturvedoppstart

 ❍ Lunsjtildeltakereogdommereogandrebidragsytere

 ❍ Premier

 ❍ Utstyrtilkonkurransen

 ❍ Uniformertildeltakerneogt-skjortertildommereogandre
hjelpere

 ❍ Eventuelltaptarbeidsfortjenestetildommereogskuespillere.
Gavekortkanogsåværeetalternativ

Eksempel på budsjett:
FYLKESMESTERSKAP
Leieavlokalerogscene Kr.10000
Leieavlydanlegg Kr.6000
Frikjøpavdommere/skuespillere Kr.5000
T-skjortertildommereogmedhjelpere Kr.2000
Diplomer Kr.500
Blomstertilvinnere Kr.1000
Lunsjogfrukt/drikketildeltakere, 
dommereogmedhjelpere Kr.3000
Sum Kr. 27 500

9

Notater:

Marco Elsefadi NM 2014.
Foto: WorldSkills Norway

Tips!
Detkanværelettereåbe

bidragsyternebetaleenavregningene
ennåbeomtilskuddtilkonkurransen.

Hvisdeterbehovforpermisjonforå
deltaiarbeidetmedkonkurransen,
måhverenkeltavklaredettemedsin

arbeidsgiver.
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Framdrift:
KAP SEPT OKT NOV DES JAN FEB MAR APR

1.

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9.

Tips
Arbeidsgruppasmedlemmerbørbesøke
Vg2-klasseroglærlingesamlingerfor
å oppfordre ungdommene til å delta i 
fylkesmesterskapet.Tagjernemeden
forhenværendedeltakerellervinner.
Detfinnesfilmsnutterfratidligere
konkurranserbådepåYouTubeogpå

www.fagforbundet.no

Ansvarlig: 
Arbeidsgruppa

Informasjon  
om konkurransen4.



Notater:
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Tips
Detarrangeresstudiedager/fagdager
forlærereiHelse-ogoppvekstfagide
flestefylker.Prøvåfåetliteinnleggom

konkurransender.

a. Invitasjon til potensielle deltakere
Såforttidogstederbestemtbørdetlageseninvitasjon.

Den bør inneholde:

 ❍ Informasjonomkonkurransen 

 ❍ Hvemsomkandelta.Deltakernekanikkeværeeldreenn21år 
ikonkurranseåret

 ❍ Tidogsted

 ❍ Hvordanmeldesegpå

 ❍ InformasjonomNM

 ❍ Hvemkankontaktesvedspørsmål

Sendes til: 

• TilskolermedVg2helsearbeiderfag

• Opplæringskontorogandregodkjentelærebedrifter. 
(Huskhelseforetakene)

• Kontaktfylkeskommunenforåsendeinvitasjontilallesomhar 
lærekontraktifaget.

Påmeldingenmåinneholdenavn,skole/arbeidsgiver,fødselsdato,
telefonnummer,mailadresseognavn/kontaktinfotilpersonen
somskalforberededeltakerentilkonkurransen(coachen).

Eksempel på samarbeid med ambulansefaget. NM 2014.
Foto:Toril Brodahl



b. Invitasjon til tilskuere

Den bør inneholde: 

 ❍ Informasjonomkonkurransene

 ❍ Tidogsted

 ❍ Deltakerlistemedtidsplan

Sendes til:

 ❍ AllevideregåendeskolerifylketsomharHelse-ogoppvekstfag

 ❍ Opplæringskontorogandrelærebedrifter

 ❍ Tillitsvalgte

 ❍ Ungdomsskoler

 ❍ Utdanningskomiteenifylket

 ❍ WorldskillsNorgeel@norskindustri.no

Yrkes-NM 2014 i Trondheim.
Foto: WorldSkills Norway
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Bruk dine ressurser
Allesamarbeidspartneresender

invitasjonenutisinenettverkoglegger
denutpåsinehjemmesider

KontaktWorldSkillsNorgeogfåtidog
stedinnpådereshjemmesider



Notater:

c. Bruk av media
Lagpressemeldingogsendtilaktuelle
aviser,radioogTVetpardagerfør
konkurransenogtapersonligkontakt
medaktuellemedarbeidere.

Yrkes-NM 2014 i Trondheim.
Foto: WorldSkills Norway
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Dekning i alle kanaler
Fylkeskommunenhar

informasjonsmedarbeideresomkanbidra
ogharoversiktoveraktuelleaviserog

radio/TVstasjoner

Kjennerdunoenimedia? 
Kontaktdem.

Tips
BrukFacebook,InstagramogYouTube

BrukeleverfråMediaogkommunikasjon

Få deltakerne til å ta bilder fra 
forberedelseneogleggeut
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Framdrift:
Dommervalg

BådeFagforbundetogDeltahar 
tillitsvalgtesomharerfaringsom 
dommere.KontaktFagforbundet 

ellerDelta.

KAP SEPT OKT NOV DES JAN FEB MAR APR

1.

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9.

Ansvarlig: 
Arbeidsgruppa

Arbeidsgruppasdeltakerebørsåtidligsommuligtakontaktmed
potensielledommere.Noenavdommernemåkjennekonkurranse-
formen.

Dommere5.



Notater:
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Aktuelle dommere 
• LærerepåVg2Helsearbeiderfag

• Veiledere for lærlinger

• Medlemmeravprøvenemndaifaget

• TidligeredeltakereiFylkesmesterskapogNM

Detbørværeminsttredommere.Enavdembørværehoved-
dommeroghahovedansvarforoppgavenogdobbeltstemme 
veduenighet.Vianbefalerto-tredommerepåscenen.

Dommernes oppgaver:
1. Utarbeideoppgavetildeltakernesomeritrådmedlære-

planen i faget

2. Detmåutarbeidesbakgrunnsinformasjonombruker/pasient,
instrukstilskuespillerneogdetaljertutstyrsliste.

3. Utformedommerskjemamedpoengskala.Seeksempelpå
dommerskjemapånett.

4. Lagetegningavscenenogbidratilklargjøringavkonkurranse-
området

5. Sendeuttemaforoppgaven(e)medoverordnedevurderings-
kriterierenmånedførkonkurransen

6. Veiledeoginstruereskuespillerneigodtidførkonkurransen

7. Setteopptidsskjemaforkonkurransen.Hvormyetidfår
konkurrentenetilplanlegging,gjennomføringogevaluering?

8. Setteopprekkefølgefordeltakerne.Denbørgjøreskjentigod
tidførkonkurransen.Rekkefølgenkanogsåtrekkes

9. Fordeledommerne.Dommerenmåikkedømmeegneelever/
lærlinger

10. Kopiereoppgaverogvurderingsskjema

11. Gideltakernemulighettilåsescenenførkonkurransestart.

12. Gideltakernetilbakemelding/evalueringetterkonkurransen

Dommerne i fylkesmesterskap i Nord-Trøndelag 2014.
Foto: Inga Rossing

Dommeroppgaver
Oppgaverfratidligerefylkesmesterskap 

finnespåhttp://www.ks.no

Søkpåfylkesmesterskap
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Framdrift:
KAP SEPT OKT NOV DES JAN FEB MAR APR

1.

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9.

Ansvarlig: 
Hoveddommer

Oppgaver6.



Notater:
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OppgaveneskalværerelaterttillæreplanenpåVg2ogVg3.

Antallarbeidsoppgaverbørværetilpassettidendeltakerenhartil
rådighet(spillgjennomoppgavenpåforhånd).

Forslag til fordeling av tid:
• 10minuttertilplanlegginginklusivetidtilåsepåutstyret/ 

få overblikk over rommet 

• 30minuttertilgjennomføring

• 10minuttertilevalueringsammenmeddommere

Tidenkantilpassesetterhvormangedeltakeredeter.

Planleggingogevalueringbørforegåpåscenen,menkanogså
gjørespåegetrom.

Temaforoppgaven(foreksempel:hjerneslagogdiabetes)sendes
tildeltakerneminstenmånediforveien.

Detkanværenyttigmedenteorioppgave,itilleggtildenpraktiske
oppgaven.Detkanorganiseressomenavkrysningsoppgaveslikat
denblirenkelograskårette.

Yrkes-NM 2014.
Foto: WorldSkills Norway

Tenkt kreativt
Tenkkreativtnårderelageroppgaven.

Denbørværepraksisnærogkan
gjernevære«underholdende»og

publikumsvennlig.Brukerenbørikkeha
mistettaleevnen.

Hvisdeterbehovforvidereopplæring,
kontaktFagforbundetellerDelta

Deltakeroppgaver
Oppgaverfratidligerefylkesmesterskap

finnespåks.no

Søkpåfylkesmesterskap
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Framdrift:
KAP SEPT OKT NOV DES JAN FEB MAR APR

1.

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9.

Ansvarlig: 
Dommereogarbeidsgruppa

Skuespillere7.



Notater:
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Skuespillerneeravgjørendeforkvalitetenpåkonkurransen.

Skuespillernekangjernehahelsebakgrunnellerkjennskaptil
diagnosen«pasienten»har.Bakgrunnfraamatørteaterellerannen
skuespillererfaringerenfordel.Kontaktvideregåendeskolermed
musikk,dansogdrama.Kanskjedehareleversomkanværeskue-
spillere.

Såsnartoppgavenerklarstarterjaktenpådenellerdesomskal
spille«pasienter».Alderpåskuespillermåtilpasses«pasientens»
alder.

Vedbrukavtoskuespilleretilsammerolleerdetviktigatdeblir
instruertsamtidigslikatdespillerrollensåliktsommulig.

Dommernemåutarbeideenskriftliginstrukstilskuespillerne.Den
måbeskrive«pasientens»påkledning,sminkeogkaraktertrekk.
Itilleggbøroppgavenspillesgjennompåforhåndsammenmed
dommerne.

Jenny Marlen Skogeng Fossan, 
Worldskills i Brasil 2015.
Foto: WorldSkills Norway
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KAP SEPT OKT NOV DES JAN FEB MAR APR

1.

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9.

Framdrift:

Ansvarlig: 
Lederavarbeidsgruppaoghoveddommer

Informasjon
til deltakere og coacher8.



Notater:
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Alledeltakernemåhaenkontaktperson/trener/coachsomkan
følgedemoppunderforberedelsentilFylkesmesterskapet.Når
påmeldingsfristenergåttutbørdetsendesutinformasjonom
konkurransenbådetildeltakereogcoacher.

Skriftlig informasjon som  
sendes ut bør inneholde:

 ❍ Oppgaven:Sekapittel6

 ❍ Tidsplanforkonkurransen.Gjørdetklartatdenkanendres

 ❍ Informasjonomkonkurranseantrekk

 ❍ Informasjonomatdeltakernemålevereinnpc,mobilog 
faglitteraturførkonkurransestart

 ❍ Matogdrikke

 ❍ Rangering/premiering

 ❍ InformasjonomNM

 ❍ Kontaktinformasjontillederforarbeidsgruppaog
hoveddommer

Mange fagområder er representert i 
Yrkes-NM 2014 i Trondheim.
Foto: WorldSkills Norway
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Framdrift:
KAP SEPT OKT NOV DES JAN FEB MAR APR

1.

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9.

Ansvarlig: 
Arbeidsgruppa

Sjekkliste
før konkurransen9.



Notater:
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 ❍ Klargjørescenen

 ❍ Sjekkeataltutstyrettilkonkurransenerpåplass

 ❍ Testelyden

 ❍ Avtalehvemsomåpnerkonkurransen 
(brukgjernelokal«kjendis»)

 ❍ Avtalehvemsomerkonferansier. 
Brukgjerneenungfagarbeider

 ❍ Utarbeidedetaljertbemanningsplan

 ❍ Klargjøreventeromogdommerrom

 ❍ Skaffesnacksogdrikketilventeromogdommerrom.

 ❍ Bestillelunsjtilalledeltakere,dommere,skuespillereogalle
sombidrartilarrangementet.Væroppmerksompåmatallergi

 ❍ Utarbeidepowerpointmedinformasjonomdeltakerneogen
kortversjonavoppgaven.Presentasjonengåriloopgjennom
helekonkurransedagen

 ❍ Premieutdelingen.Avtalrekkefølgenoghvemsomeransvarlig
forhva

Skap god stemning fra starten. 
Bruk en lokal ”kjendis” til å åpne 
konkurransen.
Foto: Toril Brodahl / WorldSkills Norway
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Leder av arbeidsgruppa

 ❍ Sørgeforatkaffenerklartidligpåkonkurransedagen

 ❍ Merkeventeromogdommerrom

 ❍ Taimotdeltakerne.

 ❍ Deleutarbeidstøyhvisdeteraktuelt

Sceneansvarlig

 ❍ Haansvarforatalletingpåscenenblirlagtpåplassmellom
konkurrenteneslikatdetblirheltlikeforholdforalle.

 ❍ Tatidenpåforberedelseoggjennomføring.Varslenårdeter 
3/5minutterigjenognårtidaerute.

Lydansvarlig 

 ❍ Styrelydenunderkonkurransen

 ❍ Festeogtaavdetrådløsemikrofonenebådepådeltakere 
ogskuespillere

 ❍ Væretilstedehelekonkurransen

På nett finner du  
i tillegg eksempel på: 

• InvitasjontildeltakereiFM

• Invitasjontilpublikum

• Pressemelding

• Utsendelseavtemaogvurderings-
kriterier til deltakere

• Oppgavemedskuespillerinstruks

• Informasjontildeltakerneogdommer-
skjema

Alledokumenterlastesnedfra:

http://www.ks.no/fagomrader/ 
utdanning-og-oppvekst/ 
fag-og-yrkesopplaring/ 
rekruttering-av-larlinger/ 
fylkesmesterskap-i-helsearbeiderfaget

Roller/ 
arbeidsoppgaver10.
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Notater:

Verter på venterommet

 ❍ Skapegodstemningforåreduserenervøsitet

 ❍ Samleinnmobil/nettbrett/PCogoppbevaredemtildeltakerne
er ferdig å konkurrere

 ❍ Følgedeltakernepåtoalettetogtilandrenødvendigeærend

 ❍ Sikreatdeterdrikkeogsnackspåventerommet

 ❍ Følgedeltakernetilscenen

Foto og filmansvarlig 

Sørgeforatdetblirtattgodebilderoggjerneogsålittfilmfra
konkurransen.

Euroskills, Lille 2014. 
Foto: WorldSkills Norway



Notater:



Notater:
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Vår samarbeidspartner


