
Stryn kommune



Deltakarar
Anita Hetlevik – vernepleier

Hans-Erik Rand Roset – miljøterapeut
Bente Ulvedal – fysioterapeut
Rannveig Hilde – sjukepleier

Kari-Anne Haveland – sjukepleier
Martin Roland Hansen – sjukepleier

Åshild Heggdal - sjukepleier



Demografi 
Kommuneareal: 1382 km2

Befolkningstetthet: 5 innb/km2
Befolkning: 7130

Kommunesenteret: 2533
Aldersfordeling: Auke i aldersgruppe over 65 år. Forventa betydelig auke 80+



Helseteneste
2 Omsorgssenter

2 Område heimesjukepleie
Eining for miljø og velferd

Eining helsetenester: Legekontor, fys/erg, helsestasjon



Kva er viktig for deg? 

Hovudmål
Gode helsetenester for brukarar med samansatte utfordringar

Fokus på psykiatri i første omgang



Delmål
• «Kva er viktig for deg» -samtale
• Tverrfagleg sammarbeidsgruppe

• Kartleggingsskjema overgong institusjon/heim



Kva er viktig for deg-samtale
• Positivt:

Ført til gode samtalar
Godt arbeidsverktøy

Tydeleggjer hjelpebehov

• Utfordringar:
Språkutfordringar
Vanskeleg å score
Oppfølging vidare



Tverrfagleg
samarbeidsgruppe

• Positivt:
Delt kunnskap på tvers

Meir heilheitlege tenester
Mindre skilje mellom avdelingane

Betre samarbeidsklima
• Utfordringar:

Rekruttering til gruppa
Informasjon og kunnskap ut om gruppa



Kartleggingsskjema
• Positivt:

Betre overgongar
Redusere avvik og mangellfull informasjon på tvers av hjelpeinnstansar

• Utfordringar:
Enkelt og brukarvennleg skjema

Implementering



Vegen vidare

Holde liv i tiltaka vidare og få dei implementert i dagleg bruk på alle 
avdelingane



Vidareføring og forankring
• Opplæring av personale i motiverande intervju og bruk av 

kartleggingsskjemaet
• Etablere tverrfaglege møter og opprette tverrfaglege grupper 

(ansvarsgruppe) knytta til kvar bruker etter behov.
• Implementere kartleggingsverktøyet i andre avdelingar



Takk for oss
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