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«Eitt sjukehus» 

– fleire inngangar



Føringar

N a s j o n a l  H e l s e  o g  

S j u k e h u s p l a n

H e l s e f e l l e s s k a p

N y  s a m h a n d l i n g s s t r u k t u r



Hovudtrendar og målsetjingar for tenesteutvikling

- Sjukehus og kommunar skal samarbeide om å tilby heilskapelege og likeverdige 

tenester for innbyggjarane

- Tenestene skal vere av høg kvalitet

- Eit sentralt spørsmål som skal stillast i møter med den einskilde brukar og i 

utviklinga av tenestene er: «kva er viktig for deg?» 

- Dette viktige spørsmålet skal fremje og styrke brukarmedverknaden slik at 

brukarane av tenestene våre får påverka og styre eige pasientforløp



Dei prioriterte gruppene i Nasjonal 
helse- og sjukehusplan

B o r n  o g  u n g e

For mange born og unge 
vil potensialet for 

førebygging gjennom 
tidleg innsats og 

behandling bidra til 
mindre helsetap og betre 

livskvalitet 

S k r ø p e l e g e  e l d r e P s y k i s k  h e l s e  o g  
r u s

Pasient og brukar treng 
tilgang til tilpassa 

helsetenester av god kvalitet 
slik at sjukdomsforverring 

kan førebyggast

P e r s o n a r  m e d  
f l e i r e  k r o n i s ke  

Pasient og brukar treng 
tilgang til tilpassa 

helsetenester av god 
kvalitet slik at 

sjukdomsforverring kan 
førebyggast

B o r n  o g  u n g e

For mange born og unge 
vil potensialet for 

førebygging gjennom 
tidleg innsats og 

behandling bidra til 
mindre helsetap og betre 

livskvalitet 

Betre samarbeid om 
førebygging av 

sjukdomsforverring og tidleg 
innsats, samt betre 

utskrivingsprosess vil bidra til 
betre pasientforløp og færre 

uønska reinnleggingar



Utvikling av 

Helsefellesskap

I samarbeid mellom 
kommunane og Helse 
Førde har ei 
arbeidsgruppe tilrådd 
fleire tiltak for korleis 
vårt helsefellesskap skal 
sjå ut

Det er mellom anna lagt 
vekt på å styrke 
brukarmedverknaden slik 
at brukarane deltek på 
alle nivå i 
samhandlingsstrukturane

Tilrår ein modell for 
korleis vi skal forsterke 
fastlegane si rolle i 
samhandlinga mellom 
kommunane og 
helseføretaket



•

Samhandlingssaker i 2020
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Nye måtar å 

samarbeide på

Stor del av pasient-
behandlinga kan 

standardiserast og setjast 
saman effektivt på tvers 

av tenestenivå

I pasientens helseteneste 
er saumlause 

helsetenester og 
samhandling ein 
grunnleggande 

føresetnad

Ikkje lenger ein serie av 
enkeltepisodar knytt til 

ulike fagspesialiteter eller 
aktørar, men ei 

samankobla, heilheitleg 
og effektiv kjede av 

aktiviteter og 
informasjonsutveksling



Komplekst system med mange sårbare 

overgangar 

Framtidsbilete

Forventning om 

effektivisering samtidig som 

kvalitet blir ivareteke og 

betrast

Eldre befolkning 

Pasientane med samansette behov 

krev samansett kompetanse og teneste 

på fleire nivå

Kommunane har eit auka 

behandlingsansvar og fleire 

pasientar å ta hand om

Pasienten i 
sentrum



Påmelde team frå Helse Førde

B o r n  o g  u n g e

Alle dei tre 
medisinske 

sengepostane i HF

Samhandling og 
tverrprofesjonelle 

tenester

A v d e l i n g  f o r  N e v r o l o g i  

R e v m a t o l o g i  o g  

R e h a b i l i t e r i n g

( A N R R )

Det er avgrensa kunnskap 
om kva tilbod pasientar får 

etter utskrivinga frå 
slageininga. Vi ynskjer å 
sjå på korleis samhandle 
for at pasientane får best 

mogeleg oppfølging på 
tvers av tenestenivå 

Psykisk helse –
Indre Sogn 

Psykiatrisenter 
(ISP)

Ved ISP er det sett i gang 
arbeid kring pasientforløp 

for pasientar med 
psykoseliding. Ein ynskjer 
no å utvide dette arbeidet 

til og å omfatte 
kommunale tenester. 

Stor del samhandlingsavvik 
går på på Inn-Utskrivings 

prosess – og for å førebygge 
gjentakingar og sikre reell 

kvalitetsforbetring på sikt, vil 
ein sjå på samhandlings-

rutinar kring dette 

Har ikkje definert noko 
konkret forbetrings-

område, men ser fram til 
å jobbe med 

samhandling ut mot 
førstelinjetenesta, av 

tema som har relevans 
for begge tenestenivå



Våre
forventingar til 
det arbeidet 
som de no skal 
i gang med

Samanhengande tenester

Samhandle på tvers av tenestenivå for 
å betre overgangar 

Brukarmedverknad

Involvere pasient og pårørande

Relasjonsbygging

Styrke relasjonane mellom kommunane 
og Helse Førde



Avslutningsvis ønskjer eg 
kommunane og oss i Helse Førde 
lukke til med arbeidet for å skape 

Gode pasientforløp
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