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Ålesund 21.mars 



Målinger 
 





HVORDAN FÅR VI TIL DETTE ?  
«Det er så vanskelig»  

 
 

• HVA SKAL VI MÅLE ? 
 

• HVA ØNSKER VI Å OPPNÅ MED MÅLINGENE ? 
 

• FOR HVEM MÅLER VI ? 
 
 





 



Tavler i hjemmetjenesten og ved Ø-hjelps 
avd Storhaugen helsehus 









Målinger er ikke bare 
bare…. 

Vi kom frem til at for å få helt korrekte 
målinger må det også være en 
gjennomgang –sjekke opp mot den 
elektroniske pasientjournalen 

 
•  Har vi gjort det vi sier vi skal gjøre ? 

 
• Dokumenterer vi «hva er viktig for deg ?» 

samtalen? Hvor ? 
 

• Har vi kommet frem til noe forbedring ? 
 

 

 
 



Hva kom vi frem til ? 
 - Vi opplever mer bevissthet på «hva er 

viktig for deg ?»  
 

- Opplever sjekklistene som nyttig 
«huskeliste» 
 

- Vi må bli bedre på oppfølging av bruker 
og pårørende etter hjemkomst 

 
- At vi må ha IPLOS, fall og 

ernæringsscreening som pkt på tavla 
 

 
 

 

 

 

 

- Vi trenger mer fokus på bruk av 
tavle 

 
- Vi trenger mer fokus på 4.meters 

gangtest, gjennomføringsevnen 
her 
 

- Det krever tid til å få gjennomført 
kartlegging og dokumentasjon i 
etterkant 
 

- Mal for innhold i e-mld til fastlege 
 

- Tilpasse lokale forhold, hva har vi 
behov for  







Veien videre …… 



TAKK FOR OPPMERKSOMHETEN 
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