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Barnets subjektive opplevelse



Enkelte skoleledere gir uttrykk for at lovendringen 
muligens har gått for langt i å legge vekt på elevens 
subjektive opplevelse, og påpeker at det kan bli litt for 
ensidig (s. 45)

Et tilbakevendende spørsmål fra skolens side er:
«skal de ikke tåle dette?» (s. 46)

Fra «Evaluering av nytt kapittel 9 A i 
opplæringsloven»



Gjennomgående i dybdeundersøkelsene: Skoleledere, skoleeiere, fylkesmann

Elevenes rettigheter er styrket

Flere saker blir fulgt opp på en strukturert og systematisk måte

5-dagersregelen – mindre «vente og se»

Større fokus på elevenes rett til et trygt og godt skolemiljø

En annen konsekvens er at det også i større grad blir tatt tak i andre typer 
krenkelser

(s. 58)

Fra «Evaluering…»
«4.3. Har endringene ført til at elevene i større grad har det 
trygt og godt på skolen?»





• Øv på å ha samtaler med barn ved å stille åpne spørsmål

• Legg til rett for en god prosess når barnet bestemmer seg for om det ønsker å bli 
hørt

• Gjør barnets beste-vurderinger

• Les Udirs «Veiledning til bruk av barnekonvensjonen i saksbehandlingen»

• Les «Profesjonelle barnesamtaler – å ta barn på alvor»

Kan PPT utarbeide barnets beste-vurderingshjelp til skoler og barnehager?

Anbefalinger for å la barn bli hørt og 
gjøre barnets beste-vurderinger 



• Rett fokus mot de opprettholdende faktorene skolen faktisk kan gjøre noe med

• Godta at barn kan oppleves annerledes hjemme enn på skolen

• Husk at sårbarhetsfaktorer blir forsterket i utrygge miljø

• Anerkjenn barnets sårbarhet her og nå, men vit at det er ikke nødvendigvis er en varig tilstand

• Husk den skjerpede plikten når et barn er å anse som særskilt sårbar

• Undersøk den sosiale konteksten barnet er en del av

• Iverksett tiltak på gruppenivå

Anbefalinger om å skifte fokus fra 
individ og sårbare barn til kontekst 



• Gjør sosiometriske 
undersøkelser for å 
avdekke sosiale 
strukturer og mønstre 
i gruppa

• Øv på å observere 
både kroppslig og 
språklig atferd 
systematisk

Anbefalinger for å gjennomføre 
grundige undersøkelser



• Anerkjenn at mangel på tilhørighet alene kan oppleves 
som utrygt

• Frem en kollektiv vi-følelse blant barnegruppene

• Innfør begreper som lekevenn eller klassekompis

Anbefalinger for å motvirke opplevd 
utenforskap  



• Informer barn og elever om hva som kommer til å skje

• Informer foresatte om hva som kommer til å skje

• Inviter barnet/eleven til dialog

• Bruk aktivitetsplanen som saksliste på møter 

Anbefalinger for økt elev- og 
foreldremedvirkning



• Øv på å ta imot henvendelser 
fra foresatte eller elever på 
en god måte

• Bruk relasjonskompetansen 
også overfor foresatte

• Husk at skolen er den 
profesjonelle parten

• Ha en tydelig barnestemme 
inn i dialogen

Anbefalinger for å bedre dialog og 
kommunikasjon 



https://www.facebook.com/watch/?v=1297505133746102
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