
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Registrer indeks i Fiks smittesporing, 

og avtal at vedkommende selv 

registrerer sine nærkontakter 

Selvregistrering 

STEG 1 Avtal selvregistrering med indeks, og send SMS med lenke til MinSide 

Indeks mottar SMS med lenke til MinSide 

Fiks smittesporing 

Registrerte nærkontakter legger seg i boksen Relasjoner på persondashbordet 

  

STEG 2 

STEG 3 

 

Legg inn ønsket tekst og lenke 

til MinSide i meldingsfeltet 

Indeks logger på MinSide og registrerer nærkontakter 

 

* Indeks kan senere logge seg på MinSide igjen for å legge til flere nærkontakter   

Klikk på «Send» 

* Lenke til side for selvregistrering: https://minside.kommune.no/innlogget/smitte-selvregistrering/ 

 

Indeks registrer nærkontakter selv på MinSide 

 

 


