
Tidlig inn 
Prosessverktøy for systematisk arbeid 

med arbeidsmiljø og forebyggende sykefravær



Tidlig inn



Bli kjent
- Hvordan har jeg det på jobb

 

Når vi kjenner hverandre kan det bli 

enklere å løse utfordringer sammen. 

BLI KJENT



Forstå
- Hvordan ser arbeidshverdagen vår ut? 

Vi setter ord på arbeidshverdagen 

Hva er bra?

Hva er utfordrende? 

FORSTÅ



Utdype
- Hvilke årsaker og konsekvenser ser vi?

Hva er årsaken?

Hvorfor er det sånn? 

Hva gjør det med oss i hverdagen? 

UTDYPE



Løse
- Vi kan finne en god løsning sammen

Hvordan kan vi løse utfordringene

Ville og realistiske ideer blir til konkrete tiltak  

LØSE



Prøve
- slik finner vi løsning 

Hvordan skal dere:

Gjennomføre tiltakene 

Evaluer

Justere 

PRØVE



Hvordan kan Tidlig Inn være til nytte hos dere?


