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Hvem er vi 

og hvor skal vi?



TITTELVISJON – “Fremover i lag”
Det betyr at  

Vi skal fremover fordi det sier noe om hvor vi skal på banen. Vi ønsker 

å spille offensiv fotball som engasjerer.  Vil at fotballdrømmer skal bli 

en realitet på Helgeland. 

I lag fordi vi skal gjøre dette i lag. Skal skape fotballglede. 

Være en inkluderende klubb for våre medlemmer , 

samarbeidspartnere, bydelsklubbene og hele Helgeland

MISJON – “Gir kraft og liv til drømman” 
Det betyr at 

Rana FK skal gi spillere, trenere, supportere og befolkningen kraft til 

å tro at fotballdrømmen er oppnåelig i Rana og på Helgeland. Vi skal 

gjennom god kvalitet i trening skape fotballglede og mestring som 

gir motivasjon. I Rana FK skal det være lov å være god, og det skal 

være lov å drømme stort! Vi ønsker å sette fotballdrømmen til livs for 

individet og i lag. Vi skal gi kraft og liv til drømman

KJERNEVERDIER

RAUSHET – FELLESSKAP - KVALITET

VÅR STRATEGI

RANAFK.NO



TITTELVÅRE KJERNEVERDIER RAUSHET - Vi bryr ossVi bryr oss
• Gjennom å være rause, stolte, entusiastiske ambassadører 

for klubben.

• Ved å anerkjenne viktigheten av samarbeid og utvikling på 

tvers av avdelinger/lag og klubber. 

FELLESSKAP - Vi vil bygge fellsskapVi bryr oss
• Som bidrar til glede

• Som er en inkluderende, fordomsfri og engasjert klubb.

• Som gjør at spillere, frivillige, samarbeidspartnere , ansatte, 

medlemmer, publikum og motstandere / konkurrenter 

ALLTID skal føle seg velkommen i klubben  

KVALITET - Vi vilVi bryr oss
• Arbeide systematisk og målrettet

• Være troverdige

• Ha kvalitet i alt vi gjør på og utenfor banen. 

• Fremme utvikling gjennom å inkludere og dele kunnskap.

• Hele tiden søke nye måter å bli bedre på.  

RANAFK.NO



BÆREKRAFTIG SAMFUNN



Gatelaget

BÆREKRAFTIG SAMFUNN

• Samarbeidsprosjekt

• Alle med – ingen utenfor

• For personer som har / har hatt psykiske utfordringer og / eller 

rusproblemer. 

• To trening i uka + lunsj

• Totalt ca 30 personer som benytter seg av tilbudet

Kostnad: 350 000,-

Aktivitetstimer: 1260timer



BÆREKRAFTIG SAMFUNN

Pågående prosjekter

• Integreringsprosjekter, inkludering og mangfoldsprosjekt:

• VekstMObiliserings prosjekt i regi av Rana Utvikling/ Rana kommune

     Rana FK leder området kultur, idrett og frivillighet. 

     Hovedmål å få flere av de som flytter til Mo i Rana å bli boende, 

     ved å bli en del av idrett, kultur eller andre frivillige organisasjoner.

• Vi har fokus på integrering og inkludering gjennom at vi på møter for 

medlemmer, eksempelvis foreldremøter, har innleide tolker. På det meste 

har vi hatt 7 tolker inne på et og samme møte. 

     Fordi det har en enorm verdi og fordi vi bryr oss!



Samarbeid kommune – Bedre oppvekstvilkår

BÆREKRAFTIG SAMFUNN

• Forebyggende tiltak med Politi, SLT koordinator og Rana kommune

• Fokus på å bedre barn og unges oppvekstvilkår

       Rana og andre samfunn har utfordinger med økt bruk av rusmidler

• Tiltak:

       - Møteplasser for ungdom 

       - Holdningsskapende arbeid

       - Fotballen som positiv drvikraft



BÆREKRAFTIG SAMFUNN

Besøksvenn

• Implementeringstiltak for barn og ungdomsavdelingen

• Ett fast kull hvert år skal besøke sykehjem, eldrehjem eller andre 

institusjoner der de skal bidra til økt aktivitet og en hyggelig sosial setting 

for de eldre eller andre som har behov for sosialisering

• To ganger pr år



Målklubben

BÆREKRAFTIG SAMFUNN

• 50% av all inntekt går til prosjekt REN BY

• Privatpersoner og bedrifter bidrar med ønsket beløp pr mål Rana FK skårer

• Incentiv for A-laget til å score mye mål

• I år vil vi overrekke 75 000,- til Kirkens Bymisjon 



BÆREKRAFTIG SAMFUNN

RFK - fondet

Rana Fotballklubb har opprettet et Solidaritetsfond, basert 

på retningslinjer fra Norges Idrettsforbund.

RFK-fondet er et bidrag for å leve opp til idrettens egen 

visjon «Idrettsglede for alle».

Utøvere som har vanskelig økonomi kan søke støtte til å 

dekke utgifter ved å sende e-post til daglig leder. 

Mål: Hindre utenforskap og bidra til sosial utjevning 



BÆREKRAFTIG SPORT



BÆREKRAFTIG SPORT

•

Spille i norsk toppfotball (2.div eller høyere)  for Rana FK a-lag 

herrer

• Bidra til toppfotball for damer (2. div eller høyere) i Mo i Rana og en 

bærekraftig satsing på jenter og damer

• Gi alle spillere, både jenter og gutter, en god fotballopplevelse 

preget av trygghet, mestring, trivsel og mulighet til sportslig og 

menneskelig utvikling.  Flest mulig lengst mulig. 



BÆREKRAFTIG SPORT

Toppfotball og barne – og ungdomsavdelingen

• Kulturendring

• Profesjonalisering

• Tålmodighet / Bærekraftig

• Lite frafall og stabile barnelag



BÆREKRAFTIG SPORT
All-Idrett

• Introduksjon til idrett

• Samarbeid på tvers av klubber

• Aktivitetsglede

• 50-100 barn i alderen 5-6år

Kostnad: 40 000,-

Aktivitetstimer: 900 timer



BÆREKRAFTIG SPORT
Løkke-søndag

• To timer åpen hall hver søndag november - april

• For alle 8-15 år, men utelukker ingen

• Fra 120 – 200 deltakere! 

• Aktivitetsglede, økt fotballaktivitet og sosial læring

• Inkludering og mangfold

Kostnad: 130 000,- 

Aktivitetstimer: 7200 timer



BÆREKRAFTIG SPORT

FFF – Fotball Før Frokost

• En god start på dagen

• Åpent for alle mellom 7. trinn – ut videregående

• Økt fotballaktivitet for 30-80 barn og unge

• Inkludering og mangfold

Kostnad: 150 000,-

Aktivitetstimer: 2700 timer



BÆREKRAFTIG SPORT

Pågående – prosjekter

• Felles sportsplan for alle klubber i Mo i Rana. Unikt i 

norsk sammenheng at en hel by samarbeider.

• Felles trenerforum

• Trenerutvikling på alle nivå

• Eget prosjekt - trener og lederutviklingsprosjekt for 

unge jenter og damer 



BÆREKRAFTIG SPORT

RFK-Akademiet

• Spillerutviklingstiltak for jenter og gutter

• Tydelig metodikk og periodisering

• Økt fokus på læring og utviklingstrappen

• 60 - 70 deltakere

Kostnad: 200 000,- 

Aktivitetstimer: 2400 timer



BÆREKRAFTIG SPORT

• Være en pådriver for samarbeid på tvers av klubber i regionen

• Være en pådriver for å skape aktivitet og idrettsglede for barn og unge, jenter og gutter

• Være en pådriver for inkludering og sosial utjevning

RANA FK ER MYE MER ENN EN FOTBALLKLUBB



BÆREKRAFTIG TOPPFOTBALLSATSING FOR DAMER OG JENTER

• Mål med jente- og damefotball: 
• Toppfotball med a-lag i allnorsk 2. divisjon, rekruttlag i regional 3. divisjon, juniorlag på topp i Nordland
• Økt rekruttering, mindre frafall og flere jenter  barne- og ungdomsfotballen i alle klubber



VI VIL GI KRAFT OG LIV TELL DRØMMAN – OGSÅ TIL JENTER OG DAMER 
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