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Ja, vi har vært med før! 

• Prosjekt “Helhetlig pasintforløp fra
hjem til hjem (2013 – 2016) i
Hjemmetjenesten

• Nasjonalt læringsnettverk (2014 –
2015) for eldre og kronisk syke



• Implementering av «våre» HPH-sjekklister:
Egen registreringstype i CosDoc (journal-system) m/hjelpetekst

• Team (primær-grupper) i Hjemmetjenesten 
• Rutine korttidsopphold i institusjon Nes kommune
• Samarbeidsrutine for Hjemmetjenesten, Fysio/ergo og 

Tildelingsenheten - Helsetjenester i hjemmet etter innleggelse og 
ved funksjonsfall

• HPH + kartleggingssamtaler del av «opplæringspakke» for nye 
sykepleiere 

Hva fikk vi til?



EPJ-nr.: ant ja ant nei ant ikke akt

Initialer:
11 1 1

Ja Nei Ikke 
aktuelt

x

x

x

x

x 3

x

x

x

x

x

x 8

x 0,7 m/s

x

  Prosent etterlevelse av målepunktene

  Opplevelse av endring i funksjon 5
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Behov for innsatsteam / rehabilitering er vurdert.

2c   4 meter gangtest er gjennomført

1a

Sjekkliste for forberedelse av hjemkomst er gjennomført og dokumentert.

1c

Forberedelse av mottak

 Besøk av sykepleier innen 3 dager

Tilstrekkelig informasjon for videre oppfølging av pasienten er mottatt / innhentet via e-link eller samtale.

2a

2b

2

For tidlig for pasienten

 "Hva er viktig for deg?" samtale er gjennomført.

  Sjekkliste for hjemmebesøk / innkomst er gjennomført.

  Oppfølging / evaluering innen 6 mnd er planlagt

92
4d

4b   "Har vi lykkes med det som er viktig for deg?" -    samtale er gjennomført.

4c   Andre 4 meter gangtest er gjennomført

4

4a   Sjekkliste for oppfølging og evaluering er gjennomført.

3

Hjemmesykepleien har sendt fastlegen informasjon før konsultasjon3a

3b Konsultasjon, eller alternativt hjemmebesøk, er gjennomført av fastlegen.

3c Oppsummering fra fastlegen er mottatt/innhentet.

  Vurdert av fastlege innen 2 uker

  Oppfølging / evaluering er gjort innen 5 uker

Utført
Kommentarer

«Anbefalt» sjekk-liste:



HPH0 HPH2 HPH3 HPH4 HPH5 HPH6 PSFS
Forberedelse Oppstart Fastlege Funksjonsfall 

/endring
Evaluering Innleggelse «Hva er 

viktig for 
deg?»

x x x x x

«Vår» sjekkliste



• «Ting tar tid!»
• Målbevisst, strategisk og kreativ
• Ressurs-personer kjempeviktig!
• Forankring 
• Ikke «legge ned» Forbedringsteam for Gode 

Pasientforløp!

Ferdig? 



• Sett mange forbedringsområder; organisering, 
samhandlingsarenaer, koordinering. 

• Hvilke tiltak er de rette nå?

• HVA HAR VI?

HVOR ER VI NÅ?



• Oppdatering av Tverrfaglig samarbeidsrutine – inkludere flere 
tjenester: 
Ett arbeidsgruppe-møte med mye engasjement 

• Oppdatering av Rutine for korttidsopphold Nes kommune: 
Ett innledende møte; Flere spørsmål enn svar, men vi jobber på 

• Nytt søknadsskjema √

VI STARTER HER:



TAKK FOR MEG!
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