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Deltakere fra Ortopedisk klinikk: 
Eva Melsom – Driftssykepleier, ort.sengepost 3 

Tone Wagle – Fysioterapeut  

Marit Elisabeth Alstad – Spesial rådgiver, Avdeling samhandling 

Geir H.Halvorsen – Seksjonsleder, Seksjon for ortopediske 
sengeposter og poliklinikk, Ullevål 

Lene B. Solberg – Ortoped 

Bente Thorsen – Stab fag, pasientsikkerhet og samhandling 

Grethe Wilhelmsen – Enhetsleder, Sengepost 3, Ullevål 

Maria Finnes – Prosjektleder, rådgiver/fysio, Stab OPK 

Ingvild Hestnes – Tidligere prosjektleder, spl, OPK 

 



Deltagere fra MED klinikk 
Gro Mette Nygaard - Enhetsleder, fag: Akuttgeriatrisk avd 

Liv Anne Wiik – Klinisk spesialist i sykepleie: Indremedisinsk sengepost 

Synne Hesjedal Noreng - Fysioterapeut: Akuttgeriatrisk avd 

Solveig Rostøl Bakken – Brukerrepresentant 

Sigrun Skåland Brun – Spesialrådgiver. Avdeling for Samhandling 

Kari Skredsvig – Leder: Avdeling for Samhandling 

Kristin Thomassen – Kvalitetsrådgiver: Stab MED 

Marc Vali Ahmed – Seksjonsleder/Overlege: Akuttgeriatrisk avd 

Morten Mowe – Klinikkleder: MED 

Sasa Katadzic – Spesialrådgiver: Stab MED 



Hva har vi gjort og lært? 

• Handlingsplan 2017-2019 

De viktigeste punktene vi oppnådd er:  

- Ortogeriatrisk visittgang for hoftebrudds pasientene (Fast track-
forløpet) 

- Tverrfaglig previsitt (inkludere fysioterapeut) 

- Implementering av «Hva er viktig for deg?» ved innkomst 

- Måling av fysiovurdering inn i PLO-melding 

(18 av 25 pasienter….. ) 

- Forbedring av pasientinformasjon digitalt og via brosjyre 

- Gjennomført «Hva er viktig for deg?»-dag på Ortopediske sengeposter 
i 2018.  



Hva har vi gjort?  
• Målinger «tid til PLO» og «kvalitet i innholdet» 

• Piloprosjekt/delprosjekt: fysio og ergo v/akuttger. avd kan 
kommunisere elektronisk via PLO-meldinger (dialogmeldinger) med 
kollegaer i bydel Østensjø, Nordstrand, Søndre Nordstrand og Ryen 
helsehus 

• Etablert ressurspersoner 

• Gjennomført opplæring i prosedyrer 

• Hva er viktig for deg-dagen på Akuttger avd og på Indremedisin 

• MIN PLAN, tavle på enerom på IMS 

• Utarbeidelse av sjekklister tilpasset hver seksjon 

• Utarbeidelse av OUS-sjekklister/flyt/prosedyrer 

 



Flytskjema med sjekkpunkter 

 

 


