
Fylkeskonkurranse Vest- Agder 2014 

Oppgave: 

Tema: Diabetes type 1 og Alzheimers Demens 

Situasjon: 

Du er på dagvakt på Skolegata omsorgssenter i Kristiansand.  

Du har fått ansvar for Berit Bertelsen. Hun har vært på omsorgssenteret 
en uke. Hun ble innlagt fordi hun er veldig forvirret, falt hjemme og fikk 
et stort sår på høgre kne.  

Berit Bertelsen er 70 år gammel. Hun har Diabetes type I, som hun fikk 
som 18 åring og Alzheimer som har utviklet seg fra hun var 66 år. Hun 
har i tillegg fått veldig redusert syn. Hun ble enke for fire år siden og har 
etter det bodd alene, men har en katt hun er veldig glad i. Hennes yrke 
var resepsjonist på hotell Norge og hun var alltid glad i å reise med 
familien. Hennes sønn og svigerdatter bor i nærheten, men har ikke 
maktet å ta seg av henne lengre. Berit har gått mye ned i vekt den siste 
tiden. 

I dag har nattevakten hjulpet Berit med morgenstell, men ikke stelt 
sengen. Når dere kommer inn på værelset til Berit finner dere henne 
med nattøyet utenpå kjolen. Hun virker forvirret og urolig. Hun lurer på 
hvor sønnen er. Det er vått i senga, ved nærmer undersøkelse ser dere 
at det er urin.  

Arbeidsoppgaver: 

- Måle blodsukker 

- Hjelp til påkledning, håndvask og tannpuss 

- Kommunikasjon 

- Sengereiing med skifte av laken/stikklaken   

- Lage til frokost  

- Opprydding 



- Rapportering 

 

 

Tidsbruk 

 Max tid 

Planlegge muntlig og skriftlig 

 

10 min. 

 
Gjennomføring av oppgavene 25 min. 

 
Evaluering med dommerne 

 
15 min. 

 
Totalt 

 

 
50 min. 

 
 


