
 

     

    
   
 

    
 

   

     

Hva er viktig for deg?
Br uker, e r fa r ings kons ulent , p r os jekt lede r…

Marius Strøm Pettersen
Bydel Gamle Oslo



 

     

    
   
 

    
 

   

Mar ius  S . Pe t t e r s en
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Agenda Det t e  s ka l jeg p r a t e  om
- Hva e r  medvir kning
- Hva be t yr  spør småle t : Hva  e r  vikt ig for  deg?
- De  ulike  nivåene  man kan medvir ke  på
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Hva er viktig i livet?
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Bruk 3 minutter for å  r e flekt e r e  over  følgende : Hva  e r  vikt ig for  deg?
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Hva er viktig i livet?
Før s t e  s t eg: Før  medvir kning
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Mentimeter
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Mental helse ungdoms definisjon av medvirkning

Medvirkning handler om at de som bruker en tjeneste, er 
med på å påvirke hvordan tjenesten skal være. 

Medvirkning er å bli tatt på alvor. Medvirkning er en 
rettighet, men først og fremst er medvirkning samarbeid.

(Mental Helse Ungdom, 2021)
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Utdrag fra mestring.no

Br uker medvir kning i t jenes t ene  handle r  om a t  
b r uker e , pas ient e r  og pår ør ende  inngår  i e t  
s amar be id  med  fagper soner  på  ulike  nivåe r. De t  
innebæ r er  å  inkluder e  b r uker e  i 
bes lut ningspr oses se r  knyt t e t  t il egen he ls e , 
ut vikling av t jenes t e r  og t ilbud  e lle r  innen s t yr ing 
på  over or dne t  nivå .

0 5 .1 0 .2 0 2 2 9



 

     

    
   
 

    
 

   

   

Hva er viktig for deg?
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Jobbe etter innbyggerens mål og drømmer
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Behandling - Grasrota

Tjenes t eut vikling

Polit isk påvir kning
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«Rigide  r ammer »
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Hva med når man skal hjelpe?

For t  å  t enke  løs ning, men hva  e r  egent lig behove t ?

Cas e : Ungdom 1 9  å r, r us ut for dr inge r.

Allt id   Hva e r  vikt ig for  deg?

Hus k «Hva  e r  vikt ig for  deg» handle r  om mer  enn å  
s pør r e ; Handle r  ogs å  om t id , int e r es s e  og 
engas jement .
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Samt id ig man s ka l for t s a t t  ut øve  fage t  s it t .

Vis e  oms or g og væ r e  en hje lpe r !

Men hva  med medvir kning på  s t or e  avs t ander ?
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Noen fa llgr uver… Lede ls e for ankr ing, buds je t t e r  og t id

 Tjenesteorganisering, ikke menneskene
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«Vi trenger å skape en kultur for å 
involvere i prosesser»

Bydel i Oslo Kommune



 

     

    
   
 

    
 

   

Kontaktinformasjon
Marius S. Pettersen

Tele fon: 9 4 0  1 0  3 8 8

E-pos t : Mar ius .pe t t e r sen@bgo.os lo.kommune .no
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