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forbedring» 
 
«Pasientens mål» + «Evidens» + «lokal 
kontekst» = «målbar forbedring» 
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Samhandlingskjeden: Helhetlig pasientforløp i hjemmet (HPH) 
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HPH2:  
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HPH3:  
SJEKKLISTE 

HPH4: SJEKKLISTE 

HPH5:  
SJEKKLISTE 

Sjekklister (Trondheim) 
  HPH0 -utskrivelse fra sykehus 

HPH1-Forberedelse hjemkomst 

HPH2-Strukturert oppfølging sykepleier 
innen 3 dager etter hjemkomst. 

HPH3- Forberedelse time til fastlege 

HPH5- Fire-ukers samtale/revurdering 
av bruker 

Daglig tjenesteyting - arbeidsliste 

HPH4- Ved helse-/funksjonssvikt, fall, 
kontakt med legevakt/AMK 

HPH6- Informasjon til sykehus ved 
innleggelse 

https://www.trondheim.kommune.no/content/1117745947/HPH0:-Utskrivelse-fra-sykehus
https://www.trondheim.kommune.no/content/1117745948/HPH1--Forberedelse-hjemkomst
https://www.trondheim.kommune.no/content/1117745950/HPH2-:-Strukturert-oppfolging-av-sykepleier-innen-3-dager-etter-hjemkomst
https://www.trondheim.kommune.no/content/1117745950/HPH2-:-Strukturert-oppfolging-av-sykepleier-innen-3-dager-etter-hjemkomst
https://www.trondheim.kommune.no/content/1117745951/HPH3-Besok-hos-fastlege-innen-to-uker
https://www.trondheim.kommune.no/content/1117745952/HPH5-Fire-ukers-samtale-med-primarkontakt
https://www.trondheim.kommune.no/content/1117745952/HPH5-Fire-ukers-samtale-med-primarkontakt
https://www.trondheim.kommune.no/content/1117745953/Oppdragets-art-arbeidslisten
https://www.trondheim.kommune.no/content/1117745955/HPH4-Helse--funksjonsvikt-fall-kontakt-med-legevakt-AMK
https://www.trondheim.kommune.no/content/1117745955/HPH4-Helse--funksjonsvikt-fall-kontakt-med-legevakt-AMK
https://www.trondheim.kommune.no/content/1117745956/HPH6--Innleggelse-sykehus
https://www.trondheim.kommune.no/content/1117745956/HPH6--Innleggelse-sykehus


HPH – flytskjema for gode pasientforløp 

Målepunkter for gode pasientforløp 



 



Komme meg hjem           5          
10 
Bli sterkere i høyre fot           3           
5 
Bli kvitt oksygenet           5          
10 4,3 8,3 

8,3 4,3 4 
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