
Dialogduk 1A: Hva gjør vi når vi lykkes?
Slik bruker du dialogduken: Print ut de to A3- arkene og teip dem sammen slik at det 
blir en plakat. Bruk den som underlag for å klistre post- it lappene på. Print gjerne ut 
flere hvis dere ender opp med mange lapper.

I møte med barna

I møte med foreldre

Hva gjør dere allerede som bidrar til at dere har 
det bra på jobb, som dere burde gjøre mer av?

Reflekter gjerne over rutiner og praksis som 
forebygger sykefravær, hvordan dere tilrettelegger 
for hverandre, og hvordan dere følger opp 
sykmeldte.

Fase 1: Hvordan ser det ut i dag?



I møte med kollegerI møte med leder

I møte med tillitsvalgte / 
verneombud

I møte med andre
Feks; NAV, 

bedriftshelsetjenesten

1A: Hva gjør vi når vi lykkes?
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Dialogduk 1B: Hvilke utfordringer har vi i dag?

I møte med barna

I møte med foreldre

Slik bruker du dialogduken: Print ut de to A3- arkene og teip dem sammen slik det blir 
en plakat. Bruk den som underlag for å klistre post- it lappene på. Print gjerne ut flere 
hvis dere kommer opp med mange tanker.

Fase 1: Hvordan ser det ut i dag?

Hva er utfordrende på jobb i dag, som kan føre 
til sykefravær, og som dere må jobbe med?

Reflekter gjerne over rutiner og praksis som kan 
bidra til sykefravær, hvordan dere tilrettelegger for 
hverandre og hvordan dere følger opp sykmeldte.



I møte med kollegerI møte med leder

I møte med tillitsvalgte / 
verneombud

I møte med andre
Feks; NAV, 

bedriftshelsetjenesten

1B: Hvilke utfordringer har vi i dag?
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