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Svar til KS om spesialistutdanning 

Det vises til epost fra Hege Torvbråten til Øystein Sand med følgende innhold: 

 

Som avtalt oversender jeg spørsmål som det er ønskelig med avklaring fra departementet før 

forhandlingene av ASA 4310.  

 

Det fremgår av spesialistforskriften § 17 første ledd bokstav b) at kommunen skal «sørge for 

at legen får nødvendig veiledning og supervisjon». Etter spesialistforskriften § 2 tredje ledd 

skal veiledningen i gjennomsnitt utgjøre minimum tre timer per måned i 10,5 av årets 

måneder. Vi ønsker en avklaring på om  departementet mener at dette normalt vil være 

tilstrekkelig og forsvarlig veiledning, og som dekkes av statlig tilskudd til kommunene. I tillegg 

ber vi om en tilbakemelding på departementets synspunkt på om supervisjon skal godtgjøres 

særskilt. I den forbindelse er det også ønskelig å få departementets syn på om veiledning av 

både LIS1 og LIS3 er å anse som andre allmennlegeoppgaver som kan pålegges etter 

fastlegeforskriften § 12. 

 

HODs svar: 

Det fremgår av spesialistforskriften § 17 første ledd bokstav b at kommunen skal «sørge for 

at legen får nødvendig veiledning og supervisjon» under den delen av utdanningens første 

del som skal gjennomføres i den kommunale helse- og omsorgstjenesten. Under utdan-

ningens første del er det ikke stilt noe krav til omfanget av veiledning. Det fremgår videre av 

spesialistforskriften § 25 første ledd at utdanningsvirksomhetene (herunder kommunene) 

under spesialistutdanningen spesialitetsspesifikke del skal legge til rette for at legen får 

nødvendig veiledning og supervisjon (bokstav c) og skal oppnevne en individuell veileder 

(bokstav d). Det fremgår videre av spesialistforskriftens § 2 tredje ledd andre punktum at 
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Side 2 
 

under spesialistutdanningen i allmennmedisin skal veiledningen i gjennomsnitt utgjøre 

minimum tre timer per måned i 10,5 av årets måneder. 

 

HOD mener at det foreslåtte timeantallet for veiledning normalt vil være tilstrekkelig og 

forsvarlig. Departementet antar at behovet for veiledning vil variere noe i løpet av 

spesialiseringsperioden, og det vil derfor være mulighet til en viss grad å fordele det totale 

antallet timer med veiledning som forskriften fastsetter. Kommunens kostander til denne 

veiledningen dekkes av tilskudd til veiledning. Tilskuddet lyses ut på Helsedirektoratets 

hjemmesider i løpet av mai (antagelig i slutten av uke 19).  

 

Supervisjon godtgjøres ikke særskilt. Supervisjon forstås som å bistå og gi råd til leger i 

spesialisering i konkrete arbeidssituasjoner i den daglige virksomheten. Dette er noe de aller 

fleste leger gjør overfor sine kollegaer, enten de er under spesialisering eller ikke. Super-

visjonen må tilpasses behovet og situasjonen. Det er opp til utdanningsvirksomheten å 

vurdere hvordan det best legges til rette for supervisjon av LIS. 

 

Når det gjelder om veiledning av LIS1 og LIS3 er å anse som andre allmennlegeoppgaver 

etter fastlegeforskriften, mener HOD at svaret er ja. Betingelsene det vises til i forskriftens 

merknader er at oppgaven skal inngå i kommunens sørge-for ansvar og være en allmenn-

legeoppgaven. HOD mener begge betingelser er oppfylt. 

 

 

Med hilsen 

 

 

Petter Øgar (e.f.) 

ekspedisjonssjef 

 

 

Maren Skaset 

avdelingsdirektør 
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