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Om Distriktssenteret

• Bidra til styrket utviklingskapasitet og  
tilgang til grunnleggende private 
tjenester i distriktene

– Kobler folk, organisasjoner og fag- og 
forskningsmiljø

– Har oversikt over eksisterende erfaringer og 
forskning

– Utvikler ny og relevant kunnskap

– Leverer innspill til nasjonal politikkutvikling 



Distrikt



De typiske distriktskommunene 

Sentralitet 5 og 6

• 209 kommuner

• 72 % av arealet og 
14% av folketallet

• 50 % bor spredtbygd

• Ensidig næringsstruktur

• Sterkt aldrende befolkning

• Økende forsørgerbyrde

Kjelde: Høydahl (2020). 

Kart: KMD



Namsskogan – en typisk distriktskommune

814
innbyggere



Namsskogan kommune som samfunnsutvikler

814
innbyggere

143
tilsatte



Namsskogan kommune som samfunnsutvikler

814
innbyggere

143
tilsatte

19
utvida ledergruppe

55026
treff på «kommune» i Lovdata

261 i lover
1124 i sentrale forskrifter
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Utvidet utgave Bjørn Casper Horgen



Bolig



Boligmangel utfordrer verdiskaping, velferd og økonomi



Bolig som flaskehals for rekruttering



Boligsituasjonen hemmer livskvalitet og 
økonomisk bærekraft

• Eldre har få boalternativer til 
eksisterende enebolig; ofte lite 
tilpasset og lite aldersvennlig 
lokalisering. 

• Kommunene mangler helhetlige 
boligtilbud



Kommunene mangler kapasitet og kompetanse

• Fokus på drift

• Små fagmiljøer

– Utfordres på plankompetanse

• Kommunepoteter med sterk 
generalistkompetanse – manglende 
spesialistkompetanse

• Etterspør kunnskap om Husbankens 
virkemidler og helhetlig 
virkemiddelbruk

• Strategisk boligpolitisk rolle



Distriktskommunar prøver ut nye grep 

• Boligutvikling med aktiv 
innbyggermedvirkning i Bolyst-team, i 
bygda Stod i Steinkjer

• Offentlig-privat utbyggingsselskap på 
Stokkøya, Åfjord kommune

• Kommunal tilbakekjøpsavtale for 
privatpersoner i Lebesby

• Seniorboliger med deleløysing og 
smart energi i Vinje

• Mobilt bad på hjul, Kongsvinger

Foto: Bygda 2.0. Bygdekanten AS 

Mobilt bad og soverom på hjul? I Kongsvinger.

Bolyst-team%20og%20innbyggermedvirkning
https://www.bygdekanten.no/kontakt
https://www.ta.no/her-jobbes-det-med-et-nytt-boligprosjekt-for-a-bo-der-ma-du-oppfylle-dette-kravet/s/5-50-1303409
https://www.abcnyheter.no/hus-hjem-og-hage/2022/03/24/195834974/husbanken-vil-lage-flyttbare-moduler-med-bad-og-soverom




…i aldersvennlige steder og bomiljø

Boliger og bomiljø

Transport og mobilitet

Gode uteområder

Sosiale møteplasser

Fysisk aktivitet

Samfunnsdeltakelse

Medvirkning







Takk for oppmerksomheten!

Se mer på    www.distriktssenteret.no 


