
                       

 

Skjema for vurdering av samtykkekompetanse 

 

 

1. Den aktuelle helsehjelpen/område av helsehjelp defineres og beskrives. 

 
 
 
 
 

 

 

2. Pasientens helsetilstand – årsak til evt. manglende samtykkekompetanse, beskrives (fysisk 

eller psykisk forstyrrelse, demenssykdom eller psykisk utviklingshemning). 

 
 
 
 
 
 

 

 

3. Momenter som bør beskrives/vurderes og legges til grunn for konklusjonen  

Evner pasienten å forstå hva saken dreier seg om? Har pasienten innsikt i egen 

sykdom? Er det samsvar mellom pasientens opplevelse og helsepersonells/pårørendes 

vurdering? 

 
 
 
 
 
 

 

4. Er pasienten i stand til å ta en avgjørelse/et valg ift den aktuelle helsehjelpen? Er 

pasienten akutt forvirret/medisinert? 

 
 
 
 
 
 
 

 



5. Forstår pasienten hvorfor helsehjelpen er nødvendig/konsekvensen av å nekte 

helsehjelpen? Har pasienten evne til å resonnere?  

 
 
 
 
 
 

 

6. Forstår pasienten evt. risiko forbundet med helsehjelpen? Be pasienten forklar 

konsekvensen av helsehjelpen. 

 
 
 
 
 
 

 

 

7. Evner pasienten å forstå, beholde og gjengi relevant informasjon? Be pasienten 

forklare med egne ord hva samtalen handlet om. Ved redusert korttidshukommelse, 

gjenta informasjonen og hør om du får samme svar. 
 

 
 
 
 
 
 

 

8. Evner pasienten å resonere rundt de ulike alternativene og konsekvensene? Hva er 

fordelen med helsehjelpen? Hva er ulempen med helsehjelpen? Hva skjer hvis du ikke 

tar i mot helsehjelpen? 

 

 
 
 
 
 
 

 

 



9. Evner pasienten å uttrykke et valg? Greier pasienten å uttrykke seg verbalt/non-

verbalt? Viser motstand/samtykker? 

 

 
  
 
 
 
 

 

10. Forslag til tilleggspørsmål som kan brukes: Hva tror du feiler deg? Har du behov for 

behandling? Hvordan tror du behandlingen/tiltaket vil virke på deg? Ser du noen problemer 

med å bo hjemme? Hvorfor synes du ditt alternativ er bedre enn det (legen, familien) foreslår? 

Kan du fortelle med dine ord hva vi har diskutert om helse/situasjonen din? Har du bestemt 

hva du vil gjøre?) 
 

 
 
 
 
 
 

 


