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Normalitetsbegrepet 
i arbeidet med barn og unge

Jogeir Sognnæs 
Etat for spesialpedagogiske tjenester



Leif Justers «Mot normalt» - skrevet av Frithjof Granli i 1954

https://www.google.no/search?q=leif+juster+mot+normalt&sca_esv=a9f733130965a78f&sxsrf=ACQVn086Q78Tvn6AENeDGVAuIxh4wiNZUg%3A1713254276359&source=hp&ei=hC8eZrysE__QwPAPmamomAY&iflsig=ANes7DEAAAAAZh49lC9ISZLdlo-X5I8uLICZb5xYam-P&udm=&oq=leif+juster+mot&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6Ig9sZWlmIGp1c3RlciBtb3QqAggAMgoQIxiABBiKBRgnMgUQABiABDIIEAAYgAQYywEyBhAAGBYYHkiFIFAAWO4YcAF4AJABAJgBVaAB3giqAQIxNrgBA8gBAPgBAZgCEaACkwnCAgQQIxgnwgIOEAAYgAQYigUYsQMYgwHCAggQABiABBixA8ICBBAAGAPCAgsQABiABBixAxiDAcICCBAuGIAEGLEDwgIQEC4YgAQYigUYxwEYrwEYJ8ICBRAuGIAEwgIOEC4YgAQYsQMYxwEY0QPCAhcQLhiABBixAxiDARjHARivARiYBRieBcICCxAuGIAEGMcBGK8BwgIHEAAYgAQYCsICCBAuGIAEGNQCmAMAkgcCMTegB_rhAQ&sclient=gws-wiz#fpstate=ive&vld=cid:959dfcfe,vid:rHT_Lu0OoAI,st:0


Hva er NORMALITET?

Normalitet

• Ethvert samfunn har sine normer for normalitet og avvik. Dette uttrykkes i 
kategorier som rett og galt, lovlig og ulovlig, friskt og sykt, sunt og skadelig, 
naturlig og unaturlig

Normal 

• Regelrett, forskriftsmessig, i henhold til normen, gjennomsnittlig, naturlig.

Norm

• Normer er skrevne og uskrevne regler, som styrer og påvirker individers 
atferd i et samfunn.

Kilder: Google, Store norske leksikon



2006 20192016

«Normalen er å 

være forskjellig»

2016

Tjora og Levang: 

ADHD og det 

disiplinerte samfunn.

«Dramaet om 

normalitet og avvik» 

- fra bokomtale ved 

Ove Østerlie

Liv Mette Strømme

Normalitet i barnehagen.

Ansatte og barns 

forventninger til det å 

være normal

https://www.khrono.no/nova-hioa-ny-bok/normalen-er-a-vaere-forskjellig/149487
https://www.khrono.no/nova-hioa-ny-bok/normalen-er-a-vaere-forskjellig/149487


Liv Mette Strømme – Utdanningsnytt 08.10.2019

https://www.utdanningsnytt.no/barnehage-barnehagebarn-folelsesmessig-kontroll/hva-innebaerer-egentlig-normalitet-for-barn-og-ansatte-i-barnehagen/214599


Normalitet og forventninger

• Er det normalt i vår kultur: 
• å ha kritt-hvite tenner 

• å ha masse hår
• å prokastinere
• å være veltrent?

• Sosiale medier og forventninger om «normalitet»

• Manipulerte bilder på Instagram

• Manipulerte kropper

• Vold

• Selvmord



hodeomkrets

høyde

vekt



Gauss kurve 
Johann Carl Friedrich Gauß (1777–1855)



Endret normalitet eller endret forekomst?

BA 3.januar 2024: Firedobling i barneautisme 
Veslemøy Sandvik og Maj-Britt Posserud -
Helse Bergen

Forskning.no 11.11.2023

Maj-Britt Posserud – forsker UiB 
og barnepsykiater Helse Bergen

https://www.forskning.no/helse-hjernen-partner/det-er-umulig-a-skille-mellom-autisme-og-darlig-sosial-forstaelse/2278834?fbclid=IwAR2hEpOlyT5LPB4INnB2cjplgRnzIZyxG_-hACWqUZ2Q7mcokvi7DO2fa2g


Dagbladet på nett 28.mai 2023 Aftenposten på nett 15.januar 2023 
www.adhd.no/uro: 

https://www.adhdnorge.no/uro/hvem-er-du-rolf-marvin-2


Har utviklingen i diagnoser gått for langt?



Aftenposten på nett: 25.01.2024 BT på nett: 22.12.2023







BT på nett: 15.03.2024 BT på nett: 09.04.2024



Barnetrinnet - 6,9% i 2023/2024 

Ordinær opplæring

Spesialundervisning

Nasjonalt snitt: 8,1%



Ordinær opplæring

Spesialundervisning 

Ungdomstrinnet - 10,2% i 2023/2024

Nasjonalt snitt: 8,1%



Finland vs Norge

St.meld. nr. 16 (2006-2007) ”… og ingen sto igjen”. 

Tidlig innsats for livslang læring – kapittel 3.2.2 ”For sen hjelp ved særskilte behov”



Ordinær opplæring

Spesialundervisning

Drivere i barnehage og skole:

• Individualisering –
sikring - rettsliggjøring

• Økonomi

• Personalforvaltning

• Kompetanse

• Organisering

• Kapasitet



Lovreguleringer

Barnehageloven:
• Kapittel VII Spesialpedagogisk hjelp, tegnspråk m.m: 

• §31 Rett til spesialpedagogisk hjelp 

• §37 Barn med nedsatt funksjonsevne (Kommunen skal sikre at barn med 
nedsatt funksjonsevne får et egnet individuelt tilrettelagt barnehagetilbud. 

• §38 Rett til tegnspråkopplæring

• §39 Barn med behov for ASK (… skal få bruke …)



Ny opplæringslov:

Kapittel 11 Tilpassa opplæring og individuell tilrettelegging

• § 11-1. Tilpassa opplæring (… sørge for …)

• § 11-2. Tilfredsstillande utbytte av opplæringa (… sørge for …)

• § 11-3. Intensiv opplæring på 1. til 4. trinn (… sørge for …)

• § 11-4. Personleg assistanse (… rett til …uten sakkyndig vurdering – når dei
treng) – tilsvarende §37 i barnehageloven, men uten krav om nedsatt 
funksjonsevne

• § 11-5. Fysisk tilrettelegging og tekniske hjelpemiddel (… rett til … uten
sakkyndig vurdering - når dei treng)

• § 11-6. Individuelt tilrettelagd opplæring (… rett til … med sakkyndig 
vurdering)



ELEVER OPPLÆRINGSMÅL

X

X X



• Har dere stilt meg et spørsmål?

• Har jeg svart på det?

Takk for oppmerksomheten  
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