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I hver eneste skoleklasse på 20 elever vil det statistisk sett sitte

- Barn som er blitt utsatt for fysisk vold

- Barn som er blitt utsatt for seksuelle overgrep 

- Barn som har vert vitne til vold mellom foreldre eller mot sine søsken

Vi er her for å snakke om et veldig viktig tema
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• Se tegn og signaler

• Snakke med barnet vi er urolige for

• Trygghet til å håndtere det barnet forteller om

• Kunnskap om hvordan vi skal håndtere informasjonen

• Bidra til at barnet får den støtten og hjelpen det trenger

Kommunen har et ansvar for å sikre at dere har denne kunnskapen

Alle lærere og ansatte i skole og barnehage 
må ha nok kunnskap og mot til å:
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Tidlig oppdagelse av utsatte barn og unge
Nasjonal faglig retningslinje

Tidlig oppdagelse av utsatte barn 
og unge - Helsedirektoratet

https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/tidlig-oppdagelse-av-utsatte-barn-og-unge
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/tidlig-oppdagelse-av-utsatte-barn-og-unge


5© Statsforvaltaren i Vestland

• Jegvet.no

• Sakke med barn.no

• Trygg til handling

Dette er tre digitale ressurser som alle er gratis, og som kan gi dere 
støtte i kompetansehevingen – tre ulike formål

Vi vil gi dere informasjon om tre digitale 
ressurser som er tilgjengelig for dere
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Jeg vet

https://www.jegvet.no/
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snakkemedbarn.no – Øv deg på samtaler med barn og unge

https://www.snakkemedbarn.no/
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Trygg til handling - Ressurssenter om vald, traumatisk stress og sjølvmordsførebygging (rvtsvest.no)

https://rvtsvest.no/trygg-til-handling/
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Les meir, og meld deg på her: 

Korleis snakke med barn og unge om vald og overgrep

Introduksjonskurs 30. april på Teams
Korleis snakke med barn og unge om vald og overgrep

Vi holder introduksjonskurs to ganger i året - vår og høst. 

Kursene er gratis

Alle kan melde seg på.  

https://www.statsforvalteren.no/nb/vestland/kurs-og-konferansar/2024/04/korleis-snakke-med-barn-og-unge-om-vald-og-overgrep/
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Vi har også invitert alle kommuner i Vestland til å delta i ett 
nettverk for erfaringsdeling, få oppdatert kunnskap og 
bidra til mer systematisk arbeid mot vold og overgrep. 

29 av kommunene i Vestland er med – vi har plass til alle! 

Les mer om nettverket her: 
Tilbod til kommunar som vil styrke sitt førebyggande arbeid mot vald og overgrep 
mot barn og unge | Statsforvaltaren i Vestland (statsforvalteren.no)

https://www.statsforvalteren.no/nb/vestland/barn-og-foreldre/barnevernsreformen/tilbod-til-kommunar-som-vil-styrke-sitt-forebyggande-arbeid-mot-vald-og-overgrep-mot-barn-og-unge/
https://www.statsforvalteren.no/nb/vestland/barn-og-foreldre/barnevernsreformen/tilbod-til-kommunar-som-vil-styrke-sitt-forebyggande-arbeid-mot-vald-og-overgrep-mot-barn-og-unge/
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Kom og snakk med oss! 

Vi har stand her på hele 
samlingen.

Lurer du på noe mer? 
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Du er hjertelig velkommen til å ta kontakt med oss: 

Steinar Hvål ved RVTS Vest 

steinar.hval@helse-bergen.no

Bente Cecilie Foss, fra Statsforvalteren i Vestland

Bente.foss@statsforvalteren.no

Har du spørsmål til noe av det vi snakket om?

mailto:steinar.hval@helse-bergen.no
mailto:Bente.foss@statsforvalteren.no
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