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 Lærarrettleiing 
 

 

Kva er b.stem? 

b.stem er ein digital læringsressurs for skuleklasser. Han er lagd opp som eit 

rollespel der klassa får rolla som ungdomsrådet i Snasen – ein fiktiv, mellomstor 

norsk kommune. Ungdomsrådet skal gje kommunestyret råd i ei viktig sak som 

vedkjem alle ungdommane i kommunen. Snasen kommune slit med vald, kriminalitet 

og rus i ungdomsmiljøet. Dei manglar fritidstilbod for ungdom, og kommunestyret 

skal vedta om det skal byggjast ein ny idrettshall eller eit nytt kulturhus. b.stem 

startar med at kommunestyret ber om ei tilråding frå ungdomsrådet. Klassa blir delt 

inn i fem grupper som skal setje seg inn i bakgrunnsinformasjonen for arbeidet med 

tilrådinga. Dei skal konsentrere seg om økonomi, helse, kriminalitet, integrering og 

rus. 

 
Elevane blir kjende med situasjonen i Snasen og kva eit ungdomsråd og eit 

kommunestyre er. Kvar gruppe får eit sett med dokument som 

bakgrunnsinformasjon for fagområdet deira, til dømes avisartiklar, facebooksider og 

statistikk. Saman med dokumenta får gruppa nokre spørsmål som skal diskuterast 

både i gruppa og i plenum. Ungdommane røystar over om dei skal tilrå kulturhus 

eller idrettshall og sender tilrådinga til kommunestyret. b.stem blir avslutta med ei 

tilbakemelding frå ordføraren. 

 
Spelet varer om lag ein dobbeltime og kan enkelt setjast opp i klasserommet. Talet 

på spelarar bør vere minst ti elevar. 

 
Målgruppe: 

Elevar på 10. steget og vidaregåande opplæring – primært i samfunnsfag. 

 
Mål: 

Føremålet med undervisningspakken er å skape forståing og interesse for korleis 

lokaldemokratiet fungerer. Læringsressursen gjev innsikt i korleis unge kan påverke 

politiske prosessar. Folkevalde tek avgjerder på vegner av alle og blir påverka av 

ulike interesser og grupper i lokalsamfunnet. Vi ønskjer at elevane skal reflektere 

rundt kva rettar og pliktar ein har som innbyggjar i eit demokrati, og gjere dei 

medvitne om at politiske spørsmål krev prioriteringar. 

 
Tekniske krav: 

* Ein lærar-PC 

* Fem elev-PC-ar 

* Projektor, storskjerm, lyd 

* Internett-tilgang 

 
Læraren må ha ein PC som er kopla til høgtalarar og storskjerm. Det er viktig at PC 

og storskjerm viser to ulike skjermbilete (ikkje like skjermar). Læraren får 

instruksjonar gjennom spelet på PC-skjermen sin, medan eit anna skjermbilete 
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(storskjermvindauget) skal visast på storskjerm eller lerret. For å få projektoren til å 

vise eit anna bilete enn det som er på laptop-skjermen, følg instruksane nedanfor: 

 

Windows 7, 8 og 10: Hurtigtastkombinasjonen Windows + P gjer at du kan veksle 

mellom oppsetta "Berre datamaskin", "Duplikat", "Utvid" og "Berre projektor". Vel 

utvid. For å flytte eit vindauge over til den andre skjermen, klikk på tittellina på 

toppen av vindauget og dra vindauget over til den andre skjermen. 

 
Mac: Når du har kopla til ekstern skjerm opnar du «Systemval". Her vel du 
«Skjermar>Organisering». Kontroller at PC ikkje er innstilt på "like skjermar» då vi 
ønskjer at skjermane skal vise ulike bilete. Nå kan du lukke «Systemval». Når du 
riggar b.stem kjem det opp eit vindauge kor det står «trekk dette vindauget over til 
storskjerm». Trekk så det nye vindauget over til ekstern skjerm.  

 
Slik styrer læraren b.stem 

Læraren startar ein spelrunde med å gå til b.stem.kommunespelet.no, vel "for lærar" 

og følgjer instruksjonane. Elevane går til same staden, vel "for elevar" og legg inn ein 

kode som kjem opp på storskjermen. 

 
Læraren får instruksjonar på PC-en parallelt med at videoar og annan informasjon til 

elevane automatisk blir vist på storskjermen. Læraren styrer spelet med å trykkje 

vidare til neste steg. For kvart steg får læraren informasjon om kva som skal skje, 

kva ho eller han skal seie til klassa, og kort kva neste steg handlar om. 

 
Elev-PC-ane vil automatisk få oppgåver og dokument ut ifrå kvar i spelet dei er. 

 
Lærarrolla 

Læraren er sekretær for ungdomsrådet. Det inneber å leie spelet frå lærar-PC-en, 

vere ordstyrar og hjelpe gruppene i gang når dei diskuterer fokusområda sine. 
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Dokumenta som gruppene skal gå gjennom 

Gruppene får kvart sitt sett med dokument som skal diskuterast med hjelp frå 

gjevne spørsmål. NB! Alle gruppene bør ha penn og papir til rådvelde, slik at dei kan 

notere argument for og imot medan dei les dokumenta. 

 
Alle gruppene får følgjande dokument med ei generell skildring av tilboda kulturhus 

og idrettshall: 
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Økonomigruppe – spørsmål og dokument 
 

 

 

Spørsmål: 

De skal sjå på korleis kulturhus vs idrettshall påverkar økonomien til ungdommen. 

– Kva kostar det ungdommen å bruke eit kulturhus samanlikna med ein idrettshall? 

– Korleis kan eit kulturhus eller ein idrettshall gje inntekter? 

Økonomigruppe vedlegg 1. 
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Økonomigruppe vedlegg 2. 
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Økonomigruppe vedlegg 3. 
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Økonomigruppe vedlegg 4. 
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Integreringsgruppe – spørsmål og dokument 
 

 

 

Spørsmål: 

De skal vurdere kva eit kulturhus eller ein idrettshall har å seie for integreringa i 

kommunen. 

– Kor viktig er integreringsomsynet i denne saka? 

– Kva tilbod bør vi velje om vi vil ha med flest mogleg ungdommar som ikkje er 

etnisk norske? 

– Kva arena vil best inkludere ungdommar med nedsett funksjonsevne – fysisk og 

psykisk? 

 
Integreringsgruppe vedlegg 1. 
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Integreringsgruppe vedlegg 2. 
 

 

 

 



Integreringsgruppe vedlegg 3. 
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Helsegruppe – spørsmål og dokument 
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Spørsmål: 

De skal diskutere helsevinsten for unge innbyggjarar i Snasen ved etablering av eit 

kulturhus kontra ein idrettshall. 

– Kva tilbod gjev best psykisk helse? 

– Kva tilbod gjev best fysisk helse? 

– Kva tilbod gjev best heilskapleg helse? 

Helsegruppe vedlegg 1. 
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Helsegruppe vedlegg 2. 
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Helsegruppe vedlegg 3. 
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Helsegruppe vedlegg 4. 
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Gruppe for førebygging av rusmisbruk – spørsmål og dokument 
 

 

 

Spørsmål: 

De skal vurdere om kulturhus eller idrettshall er mest føremålstenleg som 

førebyggjande tiltak mot rusmisbruk blant unge innbyggjarar i Snasen. 

– Korleis førebyggjer ein rusmisbruk? 

– Kva tilbod kan best vere med på å førebyggje rusmisbruk? 

Rusgruppe vedlegg 1. 
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Rusgruppe vedlegg 2. 
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Rusgruppe vedlegg 3. 
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Gruppe for førebygging av kriminalitet – spørsmål og dokument 
 

 

 

Spørsmål: 

De skal vurdere om eit kulturhus eller ein idrettshall er mest føremålstenleg om ein 

skal førebyggje ungdomskriminalitet i Snasen. 

– Korleis kan ein førebyggje kriminalitet? 

– Kva tilbod kan best vere med på å førebyggje kriminalitet? 

Kriminalitetsgruppe vedlegg 1. 
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Kriminalitetsgruppe vedlegg 2. 
 

 

 



Kriminalitetsgruppe vedlegg 3. 
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