
Lærerveiledning 

Om læringsressursen 

Denne læringsressursen skal gi elevene økt forståelse av hvordan ulike former for påvirkning kan påvirke 

demokratiet. Gjennom tre korte filmer utforsker elevene fenomenene ekkokammer, ragebait og 

valgpåvirkning, og reflekterer over hvordan disse kan forme holdninger, meninger og samfunnsdebatt. 

Ressursen er utviklet for elever på 10. trinn og i videregående opplæring. Filmene kan brukes enkeltvis 

eller som et samlet undervisningsopplegg. 

Ressursen skal bidra til at elevene 

• utvikler kritisk medieforståelse og kildebevissthet 

• reflekterer over hvordan påvirkning kan forme holdninger, meninger og handlinger 

• utforsker hvordan sosiale medier, algoritmer og digitale plattformer påvirker samfunnsdebatten 

• får innsikt i hvordan ulike påvirkningsformer kan utfordre demokratiet 

• utvikler evne til kritisk refleksjon, argumentasjon og demokratisk deltakelse 

Gjennomføring 

Læringsressursen består av tre filmer: 

Film 1: Ekkokammer Utforsker hvordan algoritmer og informasjonsstrømmer påvirker hvilke perspektiver 

vi eksponeres for. 

Film 2: Ragebait Utforsker hvordan følelsesladet innhold kan påvirke holdninger, deling av informasjon og 

samfunnsdebatt. 

Film 3: Valgpåvirkning Utforsker hvordan påvirkningsforsøk kan påvirke demokratiske valg og tilliten til 

demokratiske institusjoner. 

Filmene kan brukes i plenum, i grupper eller som individuelt arbeid. Til hver film følger 

refleksjonsspørsmål og forslag til refleksjonsmomenter. 

Til læreren 

Formålet med refleksjonsspørsmålene er ikke å komme fram til ett riktig svar, men å stimulere til samtale, 

utforskning og kritisk refleksjon. 

Aktuelle oppfølgingsspørsmål kan være: 

• Hvorfor tenker du det? 

• Hvilke eksempler kan støtte dette synet? 

• Finnes det andre perspektiver på dette? 



• Hvilke konsekvenser kan dette ha for samfunnet? 

• Hvordan kjenner vi igjen dette i vår egen mediehverdag? 

 

 

Forankring i læreplanen 

Læringsressursen er forankret i LK20 og støtter arbeidet med: 

• Demokrati og medborgerskap (tverrfaglig tema) 

• Demokrati i praksis (DIP01-02) 

• Politikk og menneskerettigheter (POS05-02) 

• Samfunnsfag (SAF01-04) 

• Samfunnskunnskap (SAK01-01) 

 


