Dat leat Arrat sisa
Vihtta reaiddu

Reaidduin leat 2 dahje 4 A4 arkka mat biddjojuvvojit oktii vuoddun ja mat oahpistit din
sagastallama ossodagas. Jus lea darbu, de sahtat ¢alihit eanet kopiijaid.

OAHPASNUVVAT IPMIRDIT VUODUSTIT COAVDIT GEAHCCALIT
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Individualalas smiehttamus
Vuosttas 5 minuhta juohkehas calla sierra. Geavahehpet dasto 5 minuhta
juogadit jurdagiid gaskaneaset.

a) Mii lea dehalas munnje vai beasan sagastallat oadjebasat bargoustibiiguin?
b) Goas dovddan ahte halddasan barggu?
c) Makkar rutiinnat dagahit ahte mus lea buorre dilli barggus?

Oktasa$ smiehttamus
Geavahehpet 10 minuhta sagastallat gaZzaldagaid birra ovttas.
Darvvihehpet ainnas post-it-lihpuid arkii, vai buohkat oidnet dan seamma.

a) Mii lea earenoamas min ossodagain?
b) Mot fuolahit ahte juohkehacca jietna gullo?
c) Mot mii dahkat nubbi nuppi buorren?




Jurddariddu

Geavahehpet 10 minuhta sagastallat ovttas.

Darvvihehpet ainnas post-it-lihpuid arkii Cohkket ieZadet jurdagiid
ja geavahit daid mannel.

a) Mot mii haliidit barggus galga leat?




IPMIRDIT: Makkar lea min bargobeaivi?

Mii doaibma bures barggus odne?

Geavahehpet 5 minuhta juohkehas, ja dasto 10 minuhta
ovttas.

Callibehtet ovdamearkkaid ja jurdagiid post-it-lihpuide.
Geavahehpet ainnas vuolggasadjin ieSgudetlagan
dilalasvuodaid mat oidnojit vuolabealde govvosis.

Deaivvadeapmi
manaiguin

Deaivvadeapmi
jodiheddjiiguin

Deaivvadeapmi
luohttamusolbmuiguin/
suodjalusaittardeddjiiguin



Deaivvadeapmi
vahnemiiguin

Deaivvadeapmi
bargoustibiiguin

Deaivvadeapmi
earaiguin



Deaivvadeapmi
luohttamusolbmuiguin/
suodjalusaittardeddjiiguin

Deaivvadeapmi
jodiheddjiiguin

Deaivvadeapmi
manaiguin

Mii lea hastaleaddji barggus odne?

Geavahehpet 5 minuhta juohkehas, ja dasto 10 minuhta ovttas.
Callibehtet jurdagiid ja vasahusaid post-it-lihpuide. Geavahehpet dinnas
vuolggasadjin iesgudetlagan dilalasvuodaid mat oidnojit bajabealde
govvosis.



Deaivvadeapmi
earaiguin

Deaivvadeapmi
bargoustibiiguin

Deaivvadeapmi
vahnemiiguin

Vuorut hastalusaid

Buohkat oZZot golbma jiena guhtege. Geavat tussa ja sarggo
cuogga dan hastalussii mainna haliidat dii galgabehtet viidaset
bargat alggos. Sahtat valljet bidjat buot golbma ¢uogga ovtta
hastalussii, dahje juohkit daid manggaide. Lohket cuoggaid
loahpas. Hastalus mii oaZzzu eanemus jienaid, galgabehtet dii
valdit farrui viidaseappot.

Boahtte lavki: CIEKNUDIT



Hastalus
Cilge hastalusa
masa haliidehpet Cieknudit




Sivva

Geavahehpet 10 minuhta ovttas. Cilgebehtet
sivaid manin hastalus ¢uoZZila. Bidjabehtet
post-it-lihpuid arkii vai buohkat oidnet dan
seamma.




Vaikkuhusat
Geavahehpet 10 minuhta ovttas. Geavahehpet post-
it-lihpuid Cilget hastalusa vaikkuhusaid



Hastalusas mihttomearrai
Geavahehpet 5 minuhta. Céllet hastalusa
nu ahte Sadda ossodaga mihttomeatrrin.
Maid haliidehpet olahit ovttas?




Callibehtet iezadet mihttomeari das:

Evttot vihtta realisttalas jurdaga:

Geavahehpet 2 minuhta juohkehas, ja dasto 8 minuhta ovttas.
Jurddasehpet covdosiid. Maid sahttibehtet bargat vai joksabehtet din
mihttomeari? Jurddas jurdagiid mat leat realisttalaccat, alki Cadahit ja mat

leat ossodaga rammaid ja resurssaid siskkobealde.




Evttot vihtta raddjemeahttun jurdaga:

Geavahehpet 2 minuhta juohkehas, ja dasto 8 minuhta ovttas.
Jurddasehpet covdosiid. Maid dii sahttibehtet dahkat
olggobealde ossodaga rammaid ja resurssaid?



Vuorut ovtta jurdaga

Buohkat oZZot golbma jiena guhtege. Geavat tussa ja sdrggo cuogga
jurdagiidda maiguin hdliidat dii galgabehtet bargat viiddset dlggos. Sahtat
valljet bidjat buot golbma Cuogga ovtta hdstalussii, dahje juohkit daid
manga buori jurdagii.

Dii sahttibehtet jienastit sihke realisttalas ja raddjemeahttun jurdagiid.
Jurdaga mii oazZu eanemus jienaid galgabehtet valdit viiddset reidui

GEAHCCALIT,




Cilge jurdaga

Geavahehpet 10 minuhta ovttas Cilget ieZat jurdaga veahas darkileappot

ja smiehttat makkar darbbuid dat deavda mat leat dehalaccat didjiide. Jus
gavnnahehpet ahte jurdaga ii leat vejolas cadahit dala rammaid ja doaibmanmuni
siskkobealde, de berrebehtet geahccalit heivehit jurdaga. Sahtta maid leat
relevanta valdit mielde stivrraid ja DBS-joavkku geahccalit jurdaga masa dii
jahkkibehtet, ja mii gaibida aiggi ja resurssaid mangga olbmos.

Alggos addibehtet dasa nama:

Boahtte lavki: GEAHCCALIT



GEAHCCALIT: Dainna lagiin mii geahééalit Sovdosa

Bargocoahkkin 1: Planet
geahcécéalanaigodaga

Coavddus lavkkiid mielde

Geavahehpet 15 minuhta ovttas. Vuolggasadjin atnibehtet
valljejuvvon jurdaga. Sarggo ja Cilge covdosa leat muitalussan

mas leat njeallje lavkki. Mii dahpahuvva ja goas dat dahpahuvva?
Leago ¢oavddus dan birra ahte eastadit vattis dili, vai lea go coavdit
hastalusa go dat cuoZzila?

1. Lavki: 2. Lavki:

Farus: Farus:

Goas mii galgat geahc¢calit Govdosa?
Mearridehpet alggahanbeaivvi, gaskaarvvostallama ja covdosa
geahccalanaigodaga loahpaheami.

Alggahanbeaivi: Gaskaarvvostallan



3. Lavki:

Geat leat farus?
Geavahehget 5 minuhta ovttas. Vuoddun atnibehtet njealji lavkki
covdosa. Cilgebehtet geat leat farus ja makkar ovddasvastadus sis

lea.

4. Lavki:

Farus:

Farus:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Loahpahanbeaivi:




Bargocoahkkin 2: Gaskaarvvostallan

Gaskaarvvostallan
Geavat 10 minuhta. Cilgebehtet mot din coavddus lea doaibman

dassazii. Mii doaibma bures? Mii ii doaimma nu bures? Leago
mihkkege maid berre muddet ovdal go joatkibehtet geahccalemiin?



Bargoc&oahkkin 3: Arvvostallat éovdosa

Covdosa arvvostallan

Geavahehpet 10 minuhta ovttas. Maid haliidehpet bargat viidaset?
Valljebehtet molssaeavttu dan vuodul maid lehpet oahppan
geahccaleamis:

Coavddus doaibma ja dainna mii haliidit joatkit
Sagastallabehtet mot ¢oavddus sahtta saddat bistevas rievdadussan
argabeaivvis.

Mii jahkkit oavddus sahtta doaibmat, muhto mii fertet dan muddet.
Sagastallabehtet muddemiid ja planebehtet odda geahccalanaigodaga.

Mii oaivvildit Coavddus ii doaimma.
Sagastallabehtet manin ¢oavddus ii doaimma, ja mannet dasto fas
ruovttoluotta bagadussii.

Boahtte lavki: JUOGAT VASAHUSAID



