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HELSE
MILJØ OG
SIKKERHETSARBEIDET
skal sikre at ansatte ikke blir syke
eller skadet på arbeidsplassen

Arbeidstilsynet informerer om og kontrollerer    
at arbeidsmiljøet er fullt forsvarlig

Arbeidstilsynet er en statlig tilsynsetat som kan hjelpe deg med informasjon 
og veiledning om rettigheter og plikter for arbeidsgiver 
og ansatte.
Arbeidstilsynet fører kontroll med at kravene i arbeidsmiljøloven med
forskrifter blir fulgt.

Har du spørsmål, slå opp på Arbeidstilsynets nettsider
www.arbeidstilsynet.no

eller kontakt Arbeidstilsynets svartjeneste på tlf. eller e-post
815 48 222

svartjenesten@arbeidstilsynet.dep.no
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Arbeidsmiljøloven og forskrift om systematisk helse-, miljø- og 
sikkerhetsarbeid i virksomheter (HMS-forskriften) stiller krav til 
arbeidsgiver om å:

• holde oversikt over farer i arbeidsmiljøet  
• vurdere risiko for helseskader og ulykker
• sette i gang aktiviteter og tiltak for å forebygge og redusere 
 risiko
• følge opp, rette opp og forbedre feil og mangler

Kartlegging
• Finne forhold som kan skape problemer på arbeidsplassen, 
 fysisk eller psykisk

Risikovurdering
• Hva kan være skadelig?
• Hva kan skape utrygghet?

Planlegging
• Hvordan løse problemer?
• Hvem er  ansvarlig?
• Frist for gjennomføring?

Oppfølging
• Hva har vi bestemt?
• Hva har vi gjort / ikke gjort?
• Hvorfor?
• Har det skjedd endringer underveis?

HMS- forskriften krever at arbeidsgiver i det systematisk fore-
byggende helse-, miljø- og sikkerhetsarbeidet samarbeider
med ansatte og deres representanter slik at:

• ansatte blir informert 
• ansatte får mulighet til å bidra med sine kunnskaper og
 erfaringer
• ansatte får medvirke 

Samarbeidet mellom arbeidsgiver og medvirkning fra de
ansatte er viktig fordi:

• Ansatte kjenner oppgavene og farene best
• Ansattes rett og plikt til deltakelse i hms-arbeidet er avhengig 
 av informasjon og opplæring

Ved hjelp av enkle tiltak,
men systematisk gjennomføring kan
vi unngå sykdom eller skader
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