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Visjon



Virksomhetsidé

«Vi samarbeider for å skape gode 
vekstvilkår for idrettens aktivitet og 

frivillighet»
Samarbeid er vår viktigste arbeidsmetode 



«Aktive Lokalsamfunn er vår 
betegnelse på nærmiljøer der 
idrettslaget har tatt et utvidet 

ansvar for å styrke 
tilhørigheten, fellesskapet og 

aktivitetsnivået blant 
innbyggerne.»



«Sunne og aktive Liunger»
- en time fysisk aktivitet hver dag



Politikk og media



«I samme båt»: IL/skole-prosjekter





Konnerudmodellen
«Av Ungdom for Ungdom»

• Fire ungdommer fra aktivprofilen på Svensedammen

• Halv dag hver, 8. og 9. trinn. 

• Hele skolen på én dag, alle trinn

• Store grupper

• Kursing og tilbakemeldinger



DBK – fra barnehage til 
e-sport og 60+ 



Vi har latt oss inspirere av den Canadiske modellen

CS4L
- Canadian Sport 
for Life

LTAD
- Long Therm
Athlete
Development











Egenverdi vs. Nytteverdi

To ulike tankesett









Sosial bærekraft

Sosialt bærekraftige samfunn handler om 
samfunn preget av tillit, trygghet, tilhørighet og 
tilgang til goder som arbeid, utdanning og gode 
nærmiljø. 

Gjennom planprosessene kan kommunen legge til rette for en sosialt 
bærekraftig samfunnsutvikling.





Utdanningsforbundets vurdering 
av Skolepuls

Utdanningsforbundet mener at formålet for Skolepuls skal dekkes av 
læreplanen gjennom undervisning av kvalifiserte lærere i 
eksisterende skolefag. Skolene har ansatt kompetente 
kroppsøvingslærere som sørger for dette. 

Vi mener også at det bør reises en prinsipiell diskusjon om bruk og 
kostnader knyttet til bruk av private aktører i skole og barnehage, 
spesielt i en situasjon med trange økonomiske rammer.





Innovasjon for framtida starter i kommunen

Innovasjon skapes nedenfra. Men dersom vi skal klare å investere i den framtida vi 
skal skape, trengs mer enn velmente oppfordringer. For å fremme innovasjon i 
kommunal sektor må offentlig og privat sektor samarbeide.

For å få til radikal 
innovasjon må vi se over 
den sektoriserte staten.  
Bjørn Arild Gram, styreleder 
i KS






