
 

 

Læringsnettverk for utvikling av 
gode pasientforløp – Ahus-regionen 
 
Fjerde samling: 24. og 25. mai 2023, Quality hotel Olavsgaard, 
Skjetten. Tema for samlingen: Begynnelsen på fortsettelsen 

Dag 1  ledes av Sigrid J. Askum, fagleder, KS 
  
09.00–09.30 Oppheng av postere 
 
09.30–10.00  Modell for læringsnettverket, hvor er vi nå? Sigrid J. Askum, fagleder KS 

 
10.00–10.45 Samhandling og forebygging. Anders Grimsmo, medisinskfaglig ansvarlig 

Norsk Helsenett, professor emeritus NTNU  
 

10.45–11.00 Pause 
 

11.00–12.00  Forbedringsteamene arbeider i grupper 
 

12.00–13.00 Lunsj 
 

13.00–13.30 Brukerperspektivet. Solveig Rostøl Bakken, brukerrepresentant i sentralt 
brukerutvalg Oslo universitetssykehus 
 

13.30–14.30 Forbedringsteamene arbeider i grupper 
 

14.30–14.45 Pause med servering 
 

14.45–15.15 Forbedringsteam presenterer   
• Hurdal kommune. Gunn Frøydis Holtet, virksomhetsleder og Cathrine 

Stenbrenden, avdelingsleder. 
• Rælingen kommune. Linn Therese Fjell, sykepleier i vurderings- og 

mestringsteam. Styrkebasert dialogverktøy og «hva er viktig for deg?» 
 
19.00  Middag 



 

 

 

Dag 2 Ledes av Anders Vege, fagleder FHI 
 
08.30–09.00 Kontinuerlig, systematisk forbedringsarbeid. Anders Vege 

 
09.00–10.00 Forbedringsteamene arbeider i grupper 

 
10.00–10.15 Pause med servering 

10.15–10.45 Videreføring av Gode pasientforløp i Østre Agder. Merethe Andreassen 
Land, fagkoordinator Utviklingsavdelingen Grimstad kommune og USHT 
Østre Agder 

 
10.45–11.30 Postervandring  
 
11.30–12.30 Lunsj  
 
12.30–13.15  Forbedringsteam presenterer 

• Akershus universitetssykehus. Adisa Hodzic, seksjonsleder 
akuttpsykiatri  

• Kongsvinger kommune. Siv Anita Westheim, rådgiver og Ida Sørlie, 
saksbehandler 

 
13.15–13.45 Integrerte helsetjenester for sårbare eldre med sammensatte behov. 

Bendik Westlund Hegna, programleder Ahus 
 

13.45–14.00 Pause med servering 
 
14.00–14.30 Helsefellesskap og gode pasientforløp. Bjørg Torill Madsen, direktør  
  for helse og mestring, Lillestrøm kommune 
  
14.30–14.45 Veien videre. Anders Vege og Sigrid J. Askum 
 
 

 

Lykke til videre og vel hjem! 
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