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Gode pasientforløp 
Rælingen kommune



Antall innbyggere: 19723
Antall personer over 80 år: underkant av 600
Langstrakt
Vedtaksmyndigheten ligger hos tjenestene

Rælingen kommune - en kort intro



Gode pasientforløp -
en prosess



Mål:
Helhetlig fokus på helsetjenestene våre. Dette innebærer også bedre 
kommunikasjon mellom tjenestene, slik at overgangene blir av god kvalitet.

-tverrfaglige møter
-sjekklister
-flytskjema
-hospitering

Helhetlige forløp



Mål:
Dagtilbudet i kommunen tilpasses 
brukernes behov i større grad, slik at 
brukere og pårørende blir bedre rustet til å 
mestre hjemmesituasjonen lengst mulig

-Dialogkaféer med brukere og pårørende
-Få med de ansatte på å tenke nytt
-Har utvidet tilbudet til kl.17 på mandager

Dagtilbudet



Mål:
Hva er viktig for deg? blir gjennomgående i brukerens møte med tjenestene, slik at 
han opplever å bli sett, og videre motivert til økt egenomsorg

-Innføre styrkebasert dialogverktøy som fast kartleggingsverktøy på 
korttidsavdelingen og i hjemmesykepleien
-Måle bruken av Hva er viktig for deg?-skjemaet

Styrkebasert dialogverktøy/ Hva er viktig for deg?



 Fortsette arbeidet med Styrkebasert 
dialogverktøy og Hva er viktig for deg?

 Fortsette å teste ut utvidede åpningstider 
for dagsenteret

 Fortsette forbedringsarbeidet ved å:
-Fortsette å møtes
-Delta i prosjekt "Bærekraftig og 
nyskapende kommune"

Veien videre
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