
Oppgaver mellom samling 3 og 4  
27.-28. mai -20 

• Følge opp tiltak og måle 
• Justere planer ev. nye tiltak 
• Planlegge for spredning 
• Lage poster til samling 4 

06.09.2019 

1 



Bruk av sjekklister og målepunktskjema 

06.09.2019 



Hva er viktig for deg? 

06.09.2019 



Forbedring 

Tid 

Forbedring som resultat av trening gir økt metodemestring 
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