
HELSEFELLESSKAP i VESTFOLD

Hva er det?
Trenger vi det?



Helsefellesskap



«Keiserens nye klær?»Parter eller partnere?

Hjem til 
hjem
2016

Somatisk 
fokus?



Helsefellesskap eller felles helse-gap?



Helsefelleskap =
En organisering av samhandlingen mellom et HF og tilhørende 
kommuner
o Større krav til struktur og innhold
o Likeverdige partnere skal samarbeide til pasientenes beste
o Brukermedvirkning i alle ledd
o Fastlegene involveres i alle ledd

Ikke et forvaltningsorgan men en samhandlingsarena



Helsefellesskapet
• Regjeringen og KS undertegnet oktober 2019 en avtale om innføring av 

Helsefellesskap.

• Avtale om helsefellesskap i Sykehuset i Vestfold HFs opptaksområde ble godkjent av de 
seks kommunestyrene og helseforetakets styre i perioden våren 2021.

• Digitalt stifteselsmøte for Helsefelleskapet Vestfold ble avholdt juni 2021.

• Konstituerende Partnerskapsmøte ble avholdt august 2021 for kommunedirektører, 
ordførere, direktør og styreleder i SiV. 

• Første handlingsplan ble vedtatt og avtale om helsefelleskapet ble underskrevet.
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Organ Deltakere Oppgave

Partnerskapsmøte
(PM)

Politisk og administrativ 
toppledelse i kommuner og 
helseforetak 
Bruker og fastlege

Forankre retning

Strategisk samarbeidsutvalg
(SSU)

Administrativ og faglig ledelse i 
kommuner og helseforetak
Bruker og fastlege

Utvikle strategier og 
handlingsplaner

Faglige samarbeidsutvalg
(FSU) 

Fagfolk
Bruker og fastlege

Utvikle prosedyrer og 
tjenestemodeller

Gjennomgående deltagelse for 
• 2 brukerrepresentanter
• 2 fastleger
• sekretariat

Prosjekter Arbeidsgrupper
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Handlingsplan for Helsefelleskapet vedtas årlig i PM
Hensikt:
• Skape mer sammenhengende og bærekraftige helse- og omsorgstjenester, til 

fordel for pasienter som trenger tjenester fra både den kommunale 
helsetjenesten og spesialisthelsetjenesten.

• Bidra til at kommunene og helseforetaket ser hverandre som likeverdige 
partnere, med felles eierskap og ansvar for pasientene. 

• Skape forutsetninger for felles planlegging og utvikling av tjenester, for 
pasienter som trenger både kommunale helsetjenester og 
spesialisthelsetjenester.
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Sammen skal vi:

• Utvikle helsetjenestene til beste for  befolkningen i Vestfold ved å 

prioritere de samlede ressursene best mulig.

• Bevege oss fra detaljer og deling av ansvar til felles mål og felles utvikling 

av helsetjenestene.

• Involvere hverandre og planlegger sammen.

• Realiserer mål og skaper resultater.
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Mange oppgaver og utfordringer

Vi må prioritere



Handlingsplan 2023

Innsatsområder : 
1. Skrøpelige eldre og multisyke: Samhandlings- og utviklingsprosjektet Vitality
2. Barn og unge og psykisk helse

– Samhandlings- og utviklingsprosjektet Ung Arena+
– Arbeidsgruppe barn- og unge med spiseforstyrrelser
– Arbeidsgruppe pasienter med langvarige psykiske lidelser og 

rusavhengighet
3. Faglig samarbeidsutvalg for kvalitet og tjenesteutvikling
4. Faglig samarbeidsutvalg for akutt kjeden
5. Fastlegesituasjonen
6. Styringsdata for utvikling og oppføling av tjenestene

Videreføring av tiltak i handlingsplan 2021-2022



Partnerskapsmøtet

Strategisk 
samarbeidsutvalg Sekretariat

Faglig 
samarbeidsutvalg
Akuttmedisinsk 

kjede

Faglig samarbeidsutvalg
Kvalitet og tjenesteutvikling

Barn og 
unge

Psykisk 
helse

Skrøpelige 
eldreMultisyke

Brukermedvirkning i alle ledd

Fastlegesituasjonen/
bemanningssituasjonen

Felles styringsdataSPIS Langvarige psykiske 
lidelser og 
rusavhengighetUng Arena + VitalityAndre
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Faglig samarbeidsutvalg for
akuttkjeden

• Hovedmålet er å sikre at befolkningen i Vestfold får 
faglige og forsvarlige akutt tjenester i og utenfor 
sykehus ved behov for øyeblikkelig hjelp.
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Faglig samarbeidsutvalg kvalitet og tjenesteutvikling
Skal arbeide sammen for pasientsikkerhet, livskvalitet  og et trygt, likeverdig og koordinert 
pasientforløp i helse- og omsorgstjenesten. 
o Gode pasientforløp
o Samhandlingsavvik
o Revisjon av samarbeidsavtaler
o Kompetanseutvikling
o Kompetansebroen

Samarbeid med Universitetet i SørøstNorge(USN)  og Utviklingssenter for sykehjem og 
hjemmetjenester(USHT).
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Kompetansebroen

Redaktør Trine S. Skov

Helsefelleskapets kanal for informasjon 
og kompetansedeling



Kvalitetsarbeid og pasientsikkerhet, Sykehuset i Vestfold

• Plan for pasientsikkerhet og kvalitet 
besluttet i januar 2020

• Systematisk forbedringsarbeid
• Fokus trygg utskrivning 2020
• Fokus trygg innskrivning 2021-2022
• Alle kliniske enheter med minst et 

forbedringsarbeid
• Forbedringsarbeid i spesialist-

utdanningen for leger (FKM)
• Forstyrret av pandemien...



Pasientforløp i sykehus

• Mange standardiserte, og til dels detaljerte, pasientforløp innenfor 
sykehuset, f.eks pakkeforløp for kreft

• Definert gjennom faglige retningslinjer, rutiner og fagprosedyrer
• Kontroll/oppfølging gjennom styringsdata, rapportering, avvikssystem, 

tilsynssaker, GTT (global trigger tool)
• Pasientforløp i overgangene mellom sykehus og primærhelsetjenesten 

– innleggelse/innskrivning
– utskrivning



Trygg utskrivning

Eller god overgang/overføring til kommunehelsetjenesten:
• Prosedyrer, rutiner og sjekkliste
• Utskrivningssamtale og skriftlig informasjon
• Ny epikrisemal
• Oppfølging etter utskrivning (hjemmebesøk og telefonkonsultasjon)
På systemnivå - med Helsefellesskapet som felles arena:
• Bidra til felles bakgrunn, situasjonsforståelse og målsetting 
• Dialogmøte om utskrivning
• Opplæring og hospitering
• Revisjon av samarbeidsavtaler



Forslag endring struktur / organisering av Helsefellesskapet

Hensikt:
• Skille mellom formelle organer i Helse-

fellesskapet og andre samarbeidsarenaer
• Kontinuerlig utvikling, forvaltning og forankring 

av samarbeid (avtaleverk, ledelse, prioritering, 
retning) 

• Forbedringstiltak og utviklingsarbeid i 
prosjekter, arbeidsgrupper eller nettverk/ utvalg 
(ulikt avgrenset i tid og innhold) 

• Skille mellom organisasjon/struktur og 
prioriterte pasientgrupper

• Viktig rolle for sekretariat (koordinering eller 
«administrasjon»)

Partnerskapsmøte

SSU: Strategisk 
samarbeidsutvalg

Faste utvalg/ organer i 
Helsefellesskapet

Se
kr

et
ar

ia
t

FSU: Faglig 
samarbeidsutvalg

Andre fagutvalg, arbeidsgrupper 
og  samarbeidsprosjekter 
Faste og tidsavgrenset

Vitality/skrøpelige eldre

Ung Arena +

Arbeidsgruppe barn og 
unge med spiseforstyrrelser

Alvorlig psyk lidelse og rus

Fagutvalg Akuttkjede

DHO: digital hjemmeoppf.
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