
USHT Agder (øst)

Merethe A. Land
Fagkoordinator USHT Agder øst

Videreføring av Gode pasientforløp i Østre Agder.

Bergen  21.september 2023



Agenda

• Organisering

• Forankring

• Overgang fra prosjekt til fagnettverk

• Arbeid i fagnettverket



USHT Agder

I Agder er det to utviklingssentre:

• USHT Agder (Vest) med Kristiansand som vertskommune og samarbeidskommunene; 

Lindesnes, Vennesla, Farsund, Flekkefjord, Lyngdal, Hægebostad, Kvinesdal, Åseral og Sirdal

• USHT Agder (Øst) med Grimstad som vertskommune og samarbeidskommune; 
Iveland, Lillesand, Birkenes, Bykle, Valle, Bygland, Evje og Hornnes, Arendal, Froland, Gjerstad, Risør, Tvedestrand, Vegårshei og Åmli 

Et fylke- 5 regioner



USHT Agder (Øst)        

Lokale styrende dokumenter:

• USHT Agder (Øst) handlingsplan, med utgangspunkt i nasjonale føringer og lokal tilpasning etter behov

• USHT Agder (Øst) kommunikasjonsplan, med utgangspunkt i nasjonal kommunikasjonspolicy for USHT



Region østre Agder

• 8 kommuner

• 93 000 innbyggere

• Areal 3437 kvm

• Sørlandet sykehus med tre lokalisasjoner:

-Arendal 

-Kristiansand

-Flekkefjord

Kilde: wikipedia



Østre Agder regionråd

Østre Agder skal være i front for å utvikle og ta i bruk forskningsbasert kunnskap i helse, omsorg og levekår.

Østre Agder skal være en av fylkets fremste «kommuneklynger» innenfor FoU i helse, omsorg og levekår

Østre Agder har vedtatt følgende punkt i strategidokumentet 
«Kunnskapsløft for bedre helse og gode liv» :

«styrke trepartssamarbeidet om forskning mellom
Kommunene i Østre Agder, Utviklingssenteret for sykehjem og 
hjemmetjenester (USHT og Senter for omsorgsforskning (SOF) 
på UiA ved å utarbeide en felles tiltaksplan.

Helse og omsorg - Østre Agder-samarbeidet (ostreagder.no)

https://www.ostreagder.no/helse-og-omsorg/


Østre Agder en del av et felleskap 
✓ Aktiv samhandlingskoordinator

✓ Saker som angår alle kommuner blir presentert for de ulike regionene. 

Eks: Kompetansetiltak fra USHT

✓ Saker som angår  alle kommuner og samarbeid med sykehuset presenteres

for arbeidsutvalget (KOSS) deretter helsefelleskapet( OSS). 

Eks: mal for innleggelsesrapport

✓ Saker som angår kommuner i østre Agder presenteres i Helselederforum.

Eks: kartlegging og involvering i akuttkjede prosjektet på Agder



Samarbeidet mellom Østre Agder og USHT Agder (Øst)
Basert på de gode erfaringene i prosjektperioden foreslo Helse - og omsorgslederforum i Østre Agder (HLF)

å etablere dette som et permanent fagnettverk. Fagnettverket utøver en samhandlingsmetodikk som sikrer

at kommunene i felleskap utvikler forbedret kvalitet 

Det lovpålagte samarbeidet i Helsefelleskapene har flere utfordringer, og et av disse er å sikre en 

bedre implementering av faglige utviklingsoppgaver, retningslinjer, pakkeforløp og andre faglige

initiativ som initieres og gjennomføres i regi av Helsefellesskapet.

Sekretariatet og det administrative nivået i dette samarbeidet må ofte opprette ad-hoc grupper for å imøtekomme

henvendelser fra SSHF om kommunal medvirkning fra Østre Agder-kommunene i ulike prosjekter og annet utviklingsarbeid. 

Dette er ikke tilstrekkelig effektivt, faglig utilstrekkelig  og ofte mangelfullt koordinert.

Vi har derfor konkludert med at det er mer hensiktsmessig og ressurseffektivt å forsterke det eksisterende samarbeidet 

mellom USHT Agder (Øst) og Østre Agder. Frikjøp av fagperson fra USHT  40 % årlig. 



Læringsnettverk 2014- 2019 

✓ Prosjektleder i 100%  finansiert gjennom østre Agder midler, Ansatt av USHT

✓ Forbedringsteam østre Agder og i den enkelte kommune

✓ Prosjektleder ledet forbedringsteamet

-ble kjent med kommunene og bisto kommune i forbedringsarbeidet

-godt grunnlag for videre samarbeid

Kilde: facebook/ godepasientforløp/KS



Hvorfor etablere fagnettverk i gode pasientforløp på tvers av kommuner?

Inspirasjon

Dele 
erfaringer

Erfaring fra 
forskning 

viser at det er 
nyttig

Støtte til å drive 
forbedringsarbeid



Overgang fra læringsnettverk til fagnettverk

Medlemmer i fagnettverk: 

ledere/fagutviklere

representant fra Sørlandet sykehus avd. Arendal

representant fra statsforvalter

samhandlingskoordinator

representant fra KS

USHT agder øst

Møtefrekvens: 2. ganger per halvår

Teams gruppe for deling av rutiner, sjekklister m.m

Nettside: Fagnettverk gode pasientforløp Østre Agder - Grimstad kommune

Pixaby.com

https://www.grimstad.kommune.no/tjenester/helse-omsorg-og-sosiale-tjenester/utviklingssenter-for-sykehjem-og-hjemmetjenester-usht-agder-ost/fagnettverk/fagnettverk-gode-pasientforlop-ostre-agder/


Overgang fra læringsnettverk til fagnettverk
Agenda: 

erfaringsdeling: hvordan jobbes det med kvalitetsarbeid og gode pasientforløp i

egen kommune og erfaringer med gode/ utfordrende pasientforløp

presentasjon av prosjekter og kvalitetsarbeid fra  andre deltakere som sykehus, 

samhandlingskoordinator, KS og statsforvalter

Arbeidsgrupper etableres etter behov: 

2019- 2021: TILT til NEWS2: Observasjonskompetanse og NEWS2 Agder øst - Grimstad kommune

2021- 2023: Samtykkekompetanse: Samtykkekompetanse, tvang og makt - Grimstad kommune

2023- pågående: Implementering av nasjonal retningslinje for forebygging og 

behandling av underernæring

https://www.grimstad.kommune.no/tjenester/helse-omsorg-og-sosiale-tjenester/kompetanse-og-praksis-i-helsesektoren/observasjonskompetanse-og-news2/
https://www.grimstad.kommune.no/tjenester/helse-omsorg-og-sosiale-tjenester/kompetanse-og-praksis-i-helsesektoren/samtykkekompetanse-tvang-og-makt/


Hvordan jobber kommunene med gode pasientforløp 2023

➢ Gode pasientforløp over i drift

➢ Innleggelsesrapport brukes av alle kommuner

➢ Alle kommuner har habituell kartlegging av brukere hver 6.måned

➢ Viktigheten av å spre arbeidet med gode pasientforløp til andre enheter innenfor helse

➢ Corona= back to basic

Kilde: Mette liv Seljåsen



Forbedringsarbeid- innhold i  innleggelsesrapport



Viktigheten av halvårlig kartlegging og habituell status for å sikre
gode overganger

➢Gode Pasientforløp –

innkomst og halvårlig oppfølging

sikrer bedre pasientoppfølging

➢ Målrettet rehabiliteringspotensial 

og kartlegging av reservekapasitet

➢ Sjekklistene er levende dokument

som jevnlig må evalueres

og forbedres  i tråd med  

nasjonale råd, retningslinjer 

og innspill fra praksis



Endringer i sjekklistene 

➢ TILT – NEWS 2 

➢ Fokus på brannsikkerhet

➢Vold i nære relasjoner

➢Pårørende: Er du pårørende? - Grimstad kommune

➢Behandlingsavklaring

➢Velferdsteknologi

➢ Fall

➢Nye retningslinjer for ernæringskartlegging og oppfølging

https://www.grimstad.kommune.no/tjenester/helse-omsorg-og-sosiale-tjenester/er-du-parorende/


Arbeidsgruppe: nye retningslinjer for ernæringsoppfølging

➢Ny nasjonal retningslinje for ernæringsoppfølging

➢MST – Malnutrition Screening Tool

➢USHT Østre Agder har nedsatt arbeidsgruppe for implementering av de nye rådene

➢Har hatt jevnlige møter, innhentet råd og tips fra andre kommuner

➢Kvalitets-sikret arbeidet med kommuneoverleger og klinisk ernæringsfysiolog

➢ Implementeres i sjekklistene for gode pasientforløp i løpet av 2023

➢ Fordeling av arbeid og planlegging av fagdag



Eksempel på prosjekter som deles i nettverket

Brannsikkerhet for hjemmeboende

• Samarbeid med Østre Agder Brannvesen

• Økt fokus på brannsikkerhet

• Endret sjekklister for å kartlegge og følge opp farer

• Arendal kommune og ØAB samarbeid presentert på 

Erfaringskonferansen til direktoratet for 

samfunnssikkerhet og beredskap 2022 

https://arendalsfolk.no/2022/06/15/fikk-skinne-pa-nasjonal-scene/

Kommunalt pakkeforløp ALS 

• Prosjekt i Arendal kommune

• Forbedre oppfølging av ALS 

pasienter 

• Utarbeider  veileder for 

helsepersonell og informasjon 

til pasienten og pårørende

• Presenteres i nettverk når 

det blir ferdig

https://arendalsfolk.no/2022/06/15/fikk-skinne-pa-nasjonal-scene/


Samarbeid med sykehus
Samarbeidsmøter mellom Arendal kommune og 

Sørlandet sykehus Arendal

Utfordringer til videre oppfølging:                                         

Behandlingsavklaring

Klar vurdering FØR innleggelse (sykepleier og lege)

Tverrfaglige møter ang enkelte pasienter 

«pakkeforløp» FALL

skadepoliklinikk – forløp for sårbare grupper

Kompliserte problemstillinger må diskuteres lege-lege

Forslag til tiltak spres til alle 8 østre agder kommuner



Hva er viktig for kommunene i fagnettverket?

• Likeverd

• Samarbeid

• God tid når vi møtes

• Gruppearbeid

• Servering 

Pixaby.com



Takk for meg ! 
Lykke til med arbeidet i læringsnettverket

Ta gjerne kontakt om du ønsker å vite mer:

Merethe.a.land@grimstad.kommune.no

mailto:Merethe.a.land@grimstad.kommune.no


Kommunikasjon

Kanaler USHT Agder (Øst):

Agder (Øst) (utviklingssenter.no)

Utviklingssenteret Agder øst - USHT Agder øst | Facebook

https://www.utviklingssenter.no/utviklingssentrene/agder-ost
https://www.facebook.com/UtviklingssenteretAustAgderFou


Grimstad kommune (vertskommune)

Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester Agder (Øst)

Nasjonal nettside Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester

Lokal hjemmeside: Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester (USHT) Agder øst

Facebook: Utviklingssenteret Agder Øst – USHT Agder øst

https://www.utviklingssenter.no/
https://www.grimstad.kommune.no/tjenester/helse-omsorg-og-sosiale-tjenester/utviklingssenter-for-sykehjem-og-hjemmetjenester-usht-agder-ost/
https://www.facebook.com/search/top?q=usht%20agder%20%C3%B8st
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