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// NAV  // Inkluderende arbeidsliv

§Vi er et ressurs- og kompetansesenter 
for inkluderende arbeidsliv (IA)

§Skal bistå virksomhetene med

å jobbe forebyggende og redusere 
sykefraværet
•
ha fokus på partsamarbeid og  
forebyggende arbeidsmiljøarbeid

NAV Arbeidslivssenter Vestland



Behov for bistand Partssamarbeid
Kartlegge, 

prioritere, velge 
verktøy 

Utarbeide 
handlingsplan Iverksette Evaluere

Hvordan kan vi bistå dere?

Digitale selvhjelpstjenester ( nettsider, webinarer, podcaster mm.)

Hva kan vi bistå med?
▪ Styrking av partssamarbeid på arbeidsplassen som verktøy til bedre arbeidsmiljø og

redusere fravær.
▪ Sykefraværsarbeid og utvikling av rutiner: forebygging og oppfølging av sykemeldte.
▪ Arbeidsmiljøkartlegging og involvering av de ansatte oppfølging av denne.
▪ Forebygging og utvikling av arbeidsmiljøet

Lokalt NAV-kontor: Bistår i individuell sykefraværsoppfølging



Deres barnehage - deres reise
Sykefravær og

Arbeidsmiljøarbeid

Undersøke, forstå, prioritere
“Hva handler sykefraværet om hos oss” Fordype

“Hvorfor er det slik?”

Utforske
“Hvordan løse det”?

Kartlegge, 
prioritere, velge 

verktøy 



Et kontinuerlig
arbeid som blir en
del av hverdagen

Åpen prosess som
sørger for at alt mulig

kan fanges opp

Samtaleverktøy
med fokus på den 
enkelte avdeling

To arbeidsmøter
med  

støttemateriale

Går i dybden
på relevante
temaer for  
barnehager

Bygger
kunnskap om  

HMS og
arbeidsmiljø

Utvalgte temaer
basert på
forskning

En støtte for  
HMS-gruppen

En hjelp i
systematisk

HMS-arbeid og
partssamarbeid

13 aktuelle tema
som omhandler
arbeidsmiljøet

Tidlig inn 

BarnehageHMS

En bra dag på jobb

Forbedre
arbeidsmiljø

Gjennomgående
partssamarbeid

Redusere
sykefravær og
forebygge frafall

I tillegg til
kartlegging, støtter

verktøyet med 
målsetting og
testing av nye 

løsninger

Alle ansatte
er med å finne

løsninger
sammen

Tre nyttige verktøy for barnehager



Kontakt oss

Gry Merethe Bjelland
Seniorrådgiver // NAV Arbeidslivssenter Vestland
Mobil // 992 02 353
gry.bjelland@nav.no

Mardon Sødal Egeland
Seniorrådgiver // NAV Arbeidslivssenter Vestland
Mobil // 90402392
mardon.sodal.egeland@nav.no 

Evy Fredriksen
IA- Rådgiver // NAV Arbeidslivssenter Vestland
924 23 404
evy.eide.fredriksen@nav.no

mailto:gry.bjelland@nav.no
mailto:mardon.sodal.egeland@nav.no
mailto:evy.eide.fredriksen@nav.no


IA på nett

nav.no: gratis nettkurs stami.no:
En bra dag på jobb

arbeidsplassen.no

paajobben.no: IA-podkast idebanken.org: IA-tips

nav.noiavestland.noarbeidsmiljøportalen.no


