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Sykehuset i Vestfold og 
Larvik kommune
• Vestfold og Telemark fylke

• Opptaksområde ~ 240 000

• Larvik ~ 48 000

Bilde: Av Wolfmann – Eget verk, CC BY-SA 4.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=41784852, Kart Statsforvalteren.no
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Kunsten å unngå den kommunale kollaps…

Dreie 
budsjettene i 

tråd med 
innbyggernes 

behov

Utviklingstrekk i befolkningen i Larvik

2022 2026 2032

0-15 år 8130 7830 7468

80 år og eldre 2621 3049 4275



Nasjonal helse og 
sykehusplan





Integrerte helsetjenester

Forsterket utskrivning

Helsestasjon for eldre

SiV

Larvik

Andre aktører

• Geriater 50 %
• Eldrehelsekoordinator 100 % 
• Helsesekretær 40 %

• Eldrehelsekoordinator 100 %
• Fysioterapeut 100 %
• Ergoterapeut 100 %

• Farmasøyt 20 %
• Fastleger 
• Hjemmetjenesten

Illustrasjoner: Shutterstock





WHO – ICOPE
Integrated Care for Older People

https://www.who.int/publications/i/item/9789241550109





Helsestasjon for eldre

Fysisk funksjon

Psykisk funksjon

Ernæringsstatus

Kognitiv funksjon

Hørsel

Syn

SPPB, gripestyrke

GDS-15

Mini-Cog

MST

Hviske test

Snellen tavle

EQ-5D

pADL

iADL

Illustrasjoner: 
Shutterstock



Helsestasjon for eldre



Helsestasjon for eldre



Bjørnar 74 år

• Parkere rullator!

• Egentrening, trening med DHO, trening 
hos fysio og treningsgruppe

• Bedring av SPPB fra 6 – 12

• CFS fra 4 – 2 

• Lagt bort rullator 



EHK SiV EHK SiV

EHK KHT

Geriater

Farmasøyt

Fastlege

0 1 2 4 6

EHK SiV
Geriater

EHK KHT
Fysioterapeut
Ergoterapeut

EHK SiV
Geriater

EHK KHT
Fysioterapeut
Ergoterapeut

EHK = Eldrehelsekoordinator SiV = Sykehuset i Vestfold KHT = Kommunehelsetjenesten

Forsterket utskrivning

Illustrasjoner: Shutterstock





Samarbeid om legemiddelgjennomgang

Illustrasjoner: Shutterstock



Kasuistikk legemiddelgjennomgang
Mann 76 år
• Vurdering av mangeårig plutselig anfall med uvelhet og svimmelhet. 

Er og mye plaget med hodepine og brystsmerter som han relaterer til 
«psyken». Utredet kardiolog uten at man fant noen årsak, men mulig 
hypotensjon relatert til AF hos høyreist person var medvirkende 
årsak. Positiv ortostatisme BT sittende 157/93, stående 3 min 137/85, 
p 58-61 uregm. 

• Forsøkt seponering av Tamsulosin uten effekt på svimmelhet

• MR caput: uttalt kronisk iskjemi og eldre lakunære infarkt samt infarkt 
i cerebellum. 



LMG i Vitality (utdrag) juni – 22
og geriatrisk poliklinikk sept – 22 
• Serum speil lamictal i øvre ref område, derfor redusert fra 300 mg til 

200 mg. 

• Lixiana kan gi svimmelhet (vanlig bivirkning). Farmasøyt foreslo å 
bytte til Eliquis som ikke er oppført med svimmelhet som bivirkning. 

• Blitt ustø etter hjerneinfarktet, noe nedsatt balanse. 

• Forteller umiddelbart at plagene med svimelhet, hodepine og kvalme 
har blitt stort sett borte etter at han byttet fra Lixiana til Eliquis. 

• Brukte Eliquis i 2017, byttet til Lixiana i 2019 



Info Pas legemidler

Tverrfaglig rapport

LMG

LMS 

Fastlege 

0 1 2 4 6

LMS = Legemiddelsamstemming

Forsterket utskrivning - dokumentasjon

Anbefalinger

Tverrfaglig rapport

Tiltaksplan

Tiltaksplan

LMG = Legemiddelgjennomgang DIPS Profil

Illustrasjoner: Shutterstock



IKT forutsetninger
SiV Larvik

Andre aktører

Illustrasjoner: Shutterstock





• Kompetanseoverføring 

• Undervisning for teamet og andre enheter i kommunen

• Kunnskap om geriatri og skrøpelighet overføres til andre enheter i 
kommunen

• Andre enheter legger om sin evaluering/vurdering av disse 
pasientene

• Oppgaveglidning? 

Kommune





Foto: Mølen Visit Vestfold - Simen Sørhaug 

Ragna Gjone
ragna.ingeborg.gjone@larvik.kommune.no
93251555

Takk for oss! 

Marte Wang-Hansen
marte.wang-hansen@siv.no
90163631

mailto:Ragna.ingeborg.gjone@larvik.kommune.no
mailto:marte.wang-hansen@siv.no


N = 47

Kvinner 72 %

Gjennomsnittsalder 82 år

Gjennomsnitts BMI 26,4 kg/m2

0

2

8

18

12

5

0

1 2 3 4 5 6 7

CFS

Helsestasjon for eldre



Helsestasjon for eldreSPPB, gripestyrke
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Høy skåre (10-12) Middels skåre (7-9)
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Gripestyrke sterkeste hånd (todelt) 

svak sterkN=9 N=17



Frisk (4-5) Behov for kartlegging (0-3)
Frisk (0-4)
Mulig depresjon (5-9)
Sannsynlig depresjon (10-15)

Mini-Cog GDS-15
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CFSN = 43
Kvinner 63 %
Gjennomsnittsalder 85 år
Gjennomsnitts BMI 24,9 kg/m2

Forsterket utskrivning



Forsterket utskrivning

SPPB, gripestyrke
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Mini-Cog

Forsterket utskrivning
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