
 

 
                 

Til:             

Daglig leder / virksomhetsleder 

Tillitsvalgt / klubbleder  

HMS-ansvarlig / verneombud 

Opplæringsansvarlig 

Bedriftshelsetjeneste         

 

 
 

 

 

 

 

Åpning ved Arbeidsminister Hanne Bjurstrøm med tema: Et arbeidsliv som gir helse.  

Lege Magnar Kleiven, som var med på IA avtalen, inspirerer oss med "Hva skal til for å 

glede seg til å gå på jobb - tross alt?" 

NRK kjendis Trond-Viggo Torgersen gir oss foredraget “Du må tenke sjæl”. 

 

Vi følger opp suksessen med IA pris fra tidligere år. I år deler Petter Skauen, vinner av 

Østfoldprisen 2010, ut prisen. 

Vi motiveres av IA pris vinneren fra 2010, Stabburet AS, som gir oss sin IA vei videre. 

  

I tillegg har vi tre parallelle seminarer; 

1. Forebygging og oppfølgning – to sider av samme sak. Ved Gro Kvernå 

Arbeidstilsynet og Helge Bergheim NAV Arbeidslivssenter. 

2. Hvordan lykkes med gradert sykemelding, ved forsker Simen Markussen, 

Frischsenteret. 

3. Friskfaktorer, ved fagdirektør HMS Lene Tennebeck, Storebrand 

 

Vi starter konferansen med et kulturelt innslag og etter lunsj får dere presentert deler av 

oppsettingen fra prosjektet IA og kultur – ”Til stede”. 

 

Deltakeravgift for seminaret er selvkost kr. 1000,- pr. person, som dekker konferansen, 

lunsj og kaffe. For påmelding, se baksiden. 

 

Velkommen! 

 

Med hilsen 

 

 

 

 

Per Ivar Clementsen 

for arrangementskomitéen 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

Hanne Bjurstrøm 
 

 

 
 

Trond-Viggo Torgersen 

 

 

 
 
 

Magnar Kleiven 

 

 

Velkommen til årets  

HMS KONFERANSE I ØSTFOLD 
Onsdag 26. oktober 2011 

Quality Hotel & Resort Sarpsborg 

Årets tema er ”Kan arbeidslivet gi helse?” 
 

http://www.google.no/imgres?imgurl=http://www.ballade.no/nmi.nsf/pic/trond_viggo_torgersen/$file/trond_viggo_torgersen.jpg&imgrefurl=http://www.ballade.no/symfoni/kontakt.nsf/pub/per2000062811060420956282&usg=__RwsFDak7XpShrpT7d96UNMMn2SM=&h=180&w=156&sz=12&hl=no&start=0&zoom=1&tbnid=6QaIbLyTKsD2OM:&tbnh=144&tbnw=124&ei=55XiTa6LNo3ysgbP77z7BQ&prev=/search?q=trond-viggo+torgersen&hl=no&sa=X&rlz=1T4ADFA_noNO404NO404&biw=1345&bih=490&tbm=isch&prmd=ivns&itbs=1&iact=rc&dur=0&page=1&ndsp=14&ved=1t:429,r:1,s:0&tx=101&ty=44


 

 
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PÅMELDING 

 
 

Deltakeravgift for seminaret er selvkost kr. 1000,- pr. person, som dekker konferansen,  

lunsj og kaffe. Påmeldingen er bindene. Faktura og bekreftelse blir sendt ut fortløpende. 

 

Påmeldingsfrist 7. oktober 
 

Ved påmelding – vennligst oppgi: 

 

Bedriftens navn/ navn på deltagere /avdeling /tittel / e-postadresse. 

 

Hvilket av disse seminar skal den enkelte delta på – sett nr. i prioritert rekkefølge: 

- Seminar 1, Forebygging og oppfølgning 

- Seminar 2, Hvordan lykkes med gradert sykemelding 

- Seminar 3, Friskfaktorer 

 

 

Det gjelder ”først til mølla” prinsippet. Når et seminar er fullt, vil du bli flyttet til din neste 

prioritet. 

 

Faktura adresse MÅ oppgis. 

 

Påmeldingene sendes elektronisk til: post@reiseogkonferanseservice.no 
 

Ved praktiske spørsmål kan dette rettes til: 

Reise og Konferanseservice AS 

Postboks 180 

1662 Rolvsøy 

Tlf: 69 51 03 90 

 

 

 

 



 

 
                 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

HMS KONFERANSEN I ØSTFOLD 
Kan arbeidslivet gi helse? 

Quality Hotel & Resort Sarpsborg 

Onsdag 26. oktober 2011 

 

 
Kl. 08.30 Registrering og kaffe. 

Kl. 08.50 Åpning – kulturelt innslag  

 

Kl. 09.00 Hvordan få et arbeidsliv som gir helse? 

Ved Arbeidsminister Hanne Bjurstrøm 

Kl. 09.30 "Hva skal til for å glede seg til å gå på jobb - tross alt?" 

Ved lege Magnar Kleiven 

Kl. 10.10 Veien til IA suksess  

ved leder og tillitsvalgt Stabburet AS. 

Kl. 10.30 Pause med kaffe 

Kl. 11.00 

 

 

Seminar 1: Forebygging og oppfølgning - to sider av samme sak.  

Ved Gro Kvernå Arbeidstilsynet og Helge Bergheim  

NAV Arbeidslivssenter 

Kl. 11.00 

 

Seminar 2: Hvordan lykkes med gradert sykemelding.  

Ved forsker Simen Markussen, Frischsenteret 

Kl. 11.00 Seminar 3: Friskfaktorer.  

Ved fagsjef HMS i Storebrand Lene Tennebeck 

Kl. 12.00 LUNCH 

Kl. 13.00 IA og kultur med forestillingen ”Til stede” 

Kl. 13.40 Utdeling av IA-prisen 2011 ved Petter Skauen 

Kl. 14.00 
“Du må tenke sjæl” 

Ved Trond Viggo Torgersen 

Kl. 15.00 
Slutt for dagen og vel hjem 

 

Møteledere: Hanne Luthen & Per Ivar Clementsen 

 


