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Trafikklys - metoden

En metode for å komme i gang med 
refleksjoner rundt et tema:

- Er uakseptebelt

- Må vurderes nøye

- Er som regel greit

Informasjon om metoden og Sandefjord kommunes etikkarbeid kontakt:
Anne Øksendal, stabskonsulent i Seksjon Senter og Hjemmetjeneste
Tlf. 33 41 61 92 / 48 00 75 38 
E-post: anne.oksendal@sandefjord.kommune.no



2

Trafikklys - metoden

- Bruk 1 min hver for dere og les 
igjennom oppgaven / dilemmaet.

- Velg kortet med den fargen du mener 
er riktig.

- Alle i gruppen holder kortet opp for 
hverandre samtidig. 
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Trafikklys - metoden

- Alle gruppedeltagerne forteller 
hverandre hvorfor de valgte sin 
farge etter tur

- Viktig at man lytter til hverandre, 
ikke går inn i diskusjon om rett 
eller galt i denne runden.

- Så kan dere diskutere: 
Det er lov å skifte mening 
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Trafikklys - metoden

Øvelse:
Du overhører en kollega som forteller
en annens pårørende om tilstanden til 
beboeren i naboleiligheten/-rommet. 
Du går bort til din kollega og minner 
henne om at hun har taushetsplikt.

Bruk trafikklys metoden og reflekter over
valg av kort.
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Trafikklys - metoden

Øvelse:
Du oppdager at det lukter alkohol 
av en kollega på jobb. Du skal på
ferie og velger å overse
episoden.

Bruk trafikklys metoden og reflekter
over valg av kort.


